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в практике ревматолога

16:00-17:30
Артрофорум: 

здоровье суставов 
в надежных руках

16:00-18:15
Инновации в ревматологии: 

от молекулярных механизмов 
к персонализированной терапии

стр. 15

стр. 14

стр. 19

стр. 19

стр. 20

стр. 17

стр. 17

стр. 18

14:45-15:45
Клинические дуэли: эксперты и/или ИИ для 

поиска оптимального решения в терапии 
псориатического артрита и аксиального 

спондилоартрита?

14:45-15:45
Блокада интерлейкина-1 при семейной 

средиземноморской лихорадке – от 
патогенетического обоснования к искусству 

клинического ведения

14:45-15:45
В авангарде ревматологии: ингибирование 
рецепторов ИЛ-6 как флагман современной 

терапии ревматоидного артрита

стр. 19стр. 18стр. 15

стр. 16
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14:00-14:15   ПЕРЕРЫВ

12:20-13:00   ПЕРЕРЫВ

BLUE IV+V   |   ЗАЛ I

GREEN V+VI   |   ЗАЛ IV GREEN VIII   |   ЗАЛ V GREEN IX   |   ЗАЛ VI

ОНЛАЙН   |   ЗАЛ VII

9:30-10:00
Лекция «Ревматические аутоиммунные заболевания и кардио-рено-гепато-метаболический синдром:  

новые вызовы и возможные решения»
10:00-10:20

ЦЕРЕМОНИЯ ТОРЖЕСТВЕННОГО ОТКРЫТИЯ КОНГРЕССА
10:20-12:20

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

13:00-14:00
Меняя сценарий псориатического 

артрита – от контроля 
симптомов до достижения 

ремиссии

13:00-14:00
Как современная ревматология 

отвечает на вызовы 
остеоартрита и остеопороза

13:00-14:00
С ног до головы в ремиссии: 

от артериитов до 
спондилоартритов в фокусе 

реальной клинической практики

11:00-13:10
Артриты у детей: 

от эпидемиологии 
до точного диагноза

13:30-15:50
Системные ревматические 

заболевания у детей: 
вопросы диагностики 

и терапии

16:00-18:00
Редкая ревматология

стр. 14

стр. 21 стр. 23 стр. 25

стр. 27

стр. 28

стр. 29

13:10-13:30   ПЕРЕРЫВ

15:50-16:00   ПЕРЕРЫВ

14:15-15:45
Взаимосвязь гиперурикемии 

и подагры: что делать?

16:00-18:15
Подагра и 

микрокристаллические артриты: 
современные клинические 
и диагностические подходы

14:15-15:45
Псориатический континуум: 

вызовы и возможности 
модификации заболевания

16:00-18:15
Спондилоартриты: 

диагностические возможности 
и новые стратегии лечения

стр. 21

стр. 22

стр. 23

стр. 24

14:15-16:05
Остеоартрит: клинические 

фенотипы, коморбидность и 
современные подходы к терапии

16:15-18:00
Остеопороз: от ранней 

диагностики к профилактике 
повторных переломов

стр. 25

стр. 26

15:45-16:00   ПЕРЕРЫВ 16:05-16:15   ПЕРЕРЫВ



РАСПИСАНИЕ

12:20-13:00   ПЕРЕРЫВ

13:45-13:50   ПЕРЕРЫВ

14:35-14:45   ПЕРЕРЫВ

15:45-15:50   ПЕРЕРЫВ

14:30-14:45   ПЕРЕРЫВ

16:15-16:30   ПЕРЕРЫВ16:20-16:30   ПЕРЕРЫВ

BLUE IV   |   ЗАЛ I

BLUE IV+V   |   ЗАЛ I

BLUE I   |   ЗАЛ IIIBLUE V   |   ЗАЛ II

13:00-14:30
Многомерность ингибирования 

интерлейкина-6 
в ревматологической практике

9:30-10:00
Лекция «Нежелательные явления при лечении ревматоидного артрита. Акцент на терапии COVID-19»

10:00-12:20
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

13:00-13:45
Применение анти-В клеточной терапии  

при терапии ССД

13:50-14:35
Междисциплинарные вопросы  

в ревматологии

16:30-18:05
Коморбидность при ревматоидном артрите:  

от органных осложнений к профилактике

13:00-13:25
Лекция «Ревматоидный артрит 

и хроническая почечная недостаточность: 
вопросы консервативно-курабельной 

стадии заболевания»

13:25-13:30   ПЕРЕРЫВ

13:30-14:30
Инновационные технологии в лечении 
ревматоидного артрита и остеоартрита

16:30-18:05
Сложные клинические случаи в ревматологии: 

от диагностики к персонализированной 
терапии

16:30-18:00
КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

18:00-18:15
ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ КОНГРЕССА

стр. 31

стр. 30

стр. 35

стр. 35

стр. 36

стр. 33

стр. 33

стр. 34

14:45-16:15
Кардиоревматология: сердечно-сосудистые 

риски, поражение сердца и современные 
подходы к лечению

14:45-15:45
Фокус на терапию остеоартрита: 

научные основы, патогенетические мишени 
и практические алгоритмы

15:50-16:15
Лекция «Коморбидность и суставной синдром: 

фокус на ревматоидный артрит»

14:45-16:20
Системные аутоиммунные заболевания: 

когда клинический фенотип 
определяет тактику

стр. 36

стр. 33

стр. 34стр. 31

стр. 32

стр. 32
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12:20-13:00   ПЕРЕРЫВ

14:30-14:45   ПЕРЕРЫВ 14:35-14:45   ПЕРЕРЫВ 14:35-14:45   ПЕРЕРЫВ

GREEN V+VI   |   ЗАЛ IV

BLUE IV+V   |   ЗАЛ I

GREEN IX   |   ЗАЛ VIGREEN VIII   |   ЗАЛ V

13:00-14:30
Системная склеродермия:  

мультиорганные проявления  
и современные стратегии терапии

9:30-10:00
Лекция «Нежелательные явления лечения при ревматоидном артрите: влияние терапии и инфекции COVID-19: реальная клиническая практика»

10:00-12:20
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

13:00-14:35
Сакроилиит 

 в ревматологической практике:  
от диагностики к дифференциальному 

диагнозу

13:00-14:00
Системные иммуновоспалительные 

заболевания: от патогенеза к таргетной 
терапии

14:00-14:05   ПЕРЕРЫВ

14:05-14:35
Лекция «Современные стратегии лечения ПСА: 

насколько важно удержание на терапии?»
Лекция «Многоликий ПСА: 

подберем терапию вместе»
стр. 37

стр. 30

стр. 41

стр. 39

стр. 39

14:45-16:30
Инфекции и вакцинация в ревматологии: 

профилактика, безопасность и современные 
стратегии ведения

14:45-16:15
Трудные вопросы диагностики и лечения 

ревматологических заболеваний

14:45-16:15
Боль в ревматологии:  

современные подходы 
к обезболиванию и безопасности  

терапии

стр. 42стр. 40стр. 37

16:30-16:45   ПЕРЕРЫВ16:15-16:30   ПЕРЕРЫВ

16:45-17:45
Лучевая диагностика в ревматологии

16:30-18:05
Диагностические ловушки в ревматологии: 
редкие заболевания и клинические маски

16:30-18:05
Хроническая боль, реабилитация и качество 

жизни пациента
стр. 42стр. 40стр. 38
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BLUE IV+V

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

9:30-10:00	 ЛЕКЦИЯ
Ревматические аутоиммунные заболевания и кардио-рено-гепато-метаболический синдром:  
новые вызовы и возможные решения
Ребров Андрей Петрович, Саратов

�
10:00-10:20	 ЦЕРЕМОНИЯ ТОРЖЕСТВЕННОГО ОТКРЫТИЯ КОНГРЕССА
�

10:20-12:20	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Сопредседатели: 
Сайганов Сергей Анатольевич, Мазуров Вадим Иванович,  
Лила Александр Михайлович, Инамова Оксана Владимировна
�
10:20-10:40
Новости терапии
Драпкина Оксана Михайловна, Москва
�
10:40-11:00
Роль воспалительных процессов в атерогенезе
Сайганов Сергей Анатольевич, Санкт-Петербург
�
11:00-11:20
Междисциплинарные проблемы в лечении 
иммуновоспалительных ревматических заболеваний
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург
�
11:20-11:40
Кардиоревматология: перспективы клинических  
и научных исследований
Насонов Евгений Львович, Москва

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  I

11:40-12:00
Искусственный интеллект в ревматологии:  
время принимать решения
Лила Александр Михайлович, Москва

12:00-12:20
Информатизация здравоохранения как 
инструмент процессного управления качеством 
и доступностью оказания медицинской помощи в 
ревматологической службе
Инамова Оксана Владимировна,  
Санкт-Петербург

�
12:20-13:00	 ПЕРЕРЫВ
�
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ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IBLUE IV

13:00-14:30	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		�  ИННОВАЦИИ В РЕВМАТОЛОГИИ: КАК ИСТОРИЧЕСКИЙ ОПЫТ  

ФОРМИРУЕТ СОВРЕМЕННЫЕ И БУДУЩИЕ ДОСТИЖЕНИЯ

Сопредседатели: 
Лила Александр Михайлович, Василенко Алексей Антонович
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Генериум», не входит в программу НМО
�

13:00-13:15
Будущее ревматологии: от текущих вызовов  
к устойчивому развитию
Лила Александр Михайлович, Москва
�
13:15-13:30
Тоцилизумаб в длительной терапии: 
систематический обзор эффективности  
и безопасности
Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург
�
13:30-13:45
Терапевтический потенциал канакинумаба  
при болезни Стилла: клинические
наблюдения и итоги исследования
Костик Михаил Михайлович, Санкт-Петербург

13:45-14:00
Биомедицинские технологии в терапии 
повреждений хряща: современные
перспективы развития
Гайдукова Инна Зурабиевна, Москва
�
14:00-14:10
Знакомые инструменты, незнакомые вызовы:  
CAR-T-терапия и её ранние
осложнения
Алешина Ольга Александровна, Москва
�
14:10-14:30
ЛЕКЦИЯ
Достижение цели терапии при псориатическом 
артрите: фокус на выбор таргетной терапии
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург
Василенко Алексей Антонович, Великий Новгород
Лекция партнера конгресса компании «Генериум»,  
не входит в программу НМО

�
14:30-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�

14:45-15:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  �В АВАНГАРДЕ РЕВМАТОЛОГИИ: ИНГИБИРОВАНИЕ РЕЦЕПТОРОВ ИЛ-6  

КАК ФЛАГМАН СОВРЕМЕННОЙ ТЕРАПИИ РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА

Сопредседатели: 
Загребнева Алена Игоревна, Марусенко Ирина Михайловна
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Биокад», не входит в программу НМО
�

14:45-15:00
Эволюция терапии ревматоидного артрита 
сквозь призму рандомизированных клинических 
исследований
Марусенко Ирина Михайловна, Петрозаводск
�
15:00-15:15
Преодоление рефрактерности при ревматоидном 
артрите: фокус на трудного пациента
Загребнева Алена Игоревна, Москва

15:15-15:30
Алгоритмы выбора терапии в условиях реальной 
клинической практики: данные регистра пациентов
с ревматоидным артритом
Алиев Дамир Бурганович, Санкт-Петербург
�
15:30-15:45
Левилимаб в повседневной практике ревматолога: 
от контроля воспаления к долгосрочному 
удержанию эффективности
Чудинов Антон Леонидович, Санкт-Петербург

�
15:45-16:00	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:00-18:15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �ИННОВАЦИИ В РЕВМАТОЛОГИИ: ОТ МОЛЕКУЛЯРНЫХ МЕХАНИЗМОВ  

К ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ

Сопредседатели: 
Королев Максим Александрович, Раймуев Кирилл Владимирович
�

BLUE IV+V

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  I

16:00-16:15
CAR-T – клеточная терапия ревматических 
заболеваний в режиме госпитального исключения: 
барьеры и перспективы
Королев Максим Александрович, Новосибирск
�
16:15-16:30
Эпитранскриптомные модификации (m6A) 
как новое звено в патогенезе и терапии 
ревматоидного артрита
Балан Ольга Викторовна, Малышева И.Е., 
Марусенко И.М., Барышева О.Ю., Петрозаводск
�
16:30-16:45
Прогресс в понимании роли ферроптоза 
при ревматоидном артрите
Свинцицкая Ирина Сергеевна, Санкт-Петербург
�
16:45-17:00
Сывороточный уровень TRAIL 
и клинико-иммунологические характеристики 
ревматологических заболеваний
Папичев Евгений Васильевич, Франк М.Е., 
Сивордова Л.Е., Ахвердян Ю.Р., Полякова Ю.В., 
Заводовский Б.В., Волгоград
�
17:00-17:10
Эволюция псориатического артрита: возможности 
прогнозирования и перспективы применения 
паттернов микроРНК
Филипенко Дарья Евгеньевна, Шестерня П.А., 
Красноярск
�
17:10-17:20
Перспективы метаболомного профилирования 
для прогнозирования эффективности лечения 
больных ревматоидным артритом
Меньшикова Ирина Вадимовна, Мусаева Л.М., 
Прокофьева Ю.А., Москва

17:20-17:30
Митохондриальные механизмы вазопротекторного 
действия мононуклеарных клеток пуповинной 
крови при окислительном стрессе: перспективы 
для ревматологии
Дзампаева Жанна Валерьевна,  
Скупневский С.В., Савельев Р.В.,  
Руруа Ф.К., Чехова А.М., Владикавказ
�
17:30-17:40
Некриоконсервированные ГСК: новый уровень 
доступности аутологичной трансплантации при 
аутоиммунных заболеваниях
Михалева Мария Андреевна, Крысюк О.Б., 
Сидоркевич С.В., Санкт-Петербург
�
17:40-17:50
Цифровизация ревматологической помощи: 
телемедицинские технологии в реальной 
клинической практике ревматолога – 
преимущества и недостатки
Беляева Елена Александровна, Шматко А.Д., 
Тула, Санкт-Петербург
�
17:50-18:00
Внутрисуставные инъекции при лечении 
заболеваний крупных синовиальных суставов 
Раймуев Кирилл Владимирович,  
Санкт-Петербург
�
18:00-18:15
Дискуссия



XXVI ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ РЕВМАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ    |    15-16 ОКТЯБРЯ 2026

XXVI ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ РЕВМАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ    |    15-16 ОКТЯБРЯ 2026 17

13:00-13:25	 ЛЕКЦИЯ
Ревматические заболевания и онкологическая патология: современные подходы к лечению
Лукина Галина Викторовна, Москва

�
13:25-13:30	 ПЕРЕРЫВ
�

13:30-14:30	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ В ПРАКТИКЕ РЕВМАТОЛОГА

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, Загребнева Алена Игоревна
�
Симпозиум партнера конгресса компании ООО «Свикс Хэлскеа», не входит в программу НМО
�

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IIBLUE V

13:30-13:50
Современные подходы к диагностике 
и лечению коморбидных состояний 
при иммуновоспалительных ревматологических 
заболеваниях
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург
�
13:50-14:10
Проблема метаболического синдрома 
при псориатическом артрите: от исследований 
к реальной практике
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург

14:10-14:30
Трудный пациент с ревматоидным артритом: 
ключевые проблемы и возможности 
современной терапии
Загребнева Алена Игоревна, Москва

�
14:30-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:00-17:30	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  АРТРОФОРУМ: ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ В НАДЕЖНЫХ РУКАХ

Председатель: 
Мазуров Вадим Иванович
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Биотехнос», не входит в программу НМО
�

BLUE V

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  II

16:00-16:30
Международные и российские рекомендации 
по лечению остеоартрита
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург
�
16:30-16:55
Остеоартрит: от противоречий 
к персонализированной терапии
Лила Александр Михайлович, Москва

16:55-17:20
Активность, мобильность, качество жизни  
при остеоартрите: совместный взгляд  
ревматолога и невролога
Таскина Елена Александровна, Москва 
Живолупов Сергей Анатольевич, Санкт-Петербург
�
17:20-17:30
Дискуссия

14:45-15:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		�  БЛОКАДА ИНТЕРЛЕЙКИНА-1 ПРИ СЕМЕЙНОЙ СРЕДИЗЕМНОМОРСКОЙ 

ЛИХОРАДКЕ – ОТ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОГО ОБОСНОВАНИЯ  
К ИСКУССТВУ КЛИНИЧЕСКОГО ВЕДЕНИЯ

Сопредседатели: 
Костик Михаил Михайлович, Рамеев Вилен Вилевич
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Р-Фарм», не входит в программу НМО
�

14:45-15:00
Блокирование интерлейкина-1 при семейной 
средиземноморской лихорадке: 
патогенетическое обоснование
Рамеев Вилен Вилевич, Москва
�
15:00-15:15
Мультидисциплинарный подход к пациентам 
с семейной средиземноморской лихорадкой: 
от РКИ к практической реализации
Костик Михаил Михайлович, Санкт-Петербург

15:15-15:30
Система помощи при семейной 
средиземноморской лихорадке в Москве: 
архитектура маршрута и первые достижения
Загребнева Алена Игоревна, Москва
�
15:30-15:45
Первые успехи применения гофликицепта 
при семейной средиземноморской лихорадке: 
опыт Санкт-Петербурга
Шостак Михаил Степанович, Санкт-Петербург

�
15:45-16:00	 ПЕРЕРЫВ
�
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13:00-13:25	 ЛЕКЦИЯ
Факторы усугубления ригидности и деформаций позвоночника у мужчин на поздней стадии 
анкилозирующего спондилита
Зонова Елена Владимировна, Юшина Е.С., Новосибирск

�
13:25-13:30	 ПЕРЕРЫВ
�

13:30-14:30	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  �НОВОЕ В ПРОБЛЕМЕ ОСТЕОАРТРИТА.  

НА ЧТО ЕЩЕ ВАЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ?

Сопредседатели: 
Зонова Елена Владимировна, Дубиков Александр Иванович
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Байер», не входит в программу НМО
�

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IIIBLUE I

13:30-13:50
Семь лиц хондроцита: новые ключи к лечению 
остеоартрита
Дубиков Александр Иванович, Владивосток

13:50-14:10
Исследование ФЛАГМАН:  
предварительные результаты
Трофимов Евгений Александрович,  
Санкт-Петербург
�
14:10-14:30
Коллаген 2 типа и регенеративное здоровье 
Зонова Елена Владимировна, Новосибирск

�
14:30-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�

14:45-15:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  �КЛИНИЧЕСКИЕ ДУЭЛИ: ЭКСПЕРТЫ И/ИЛИ ИИ ДЛЯ ПОИСКА 

ОПТИМАЛЬНОГО РЕШЕНИЯ В ТЕРАПИИ ПСОРИАТИЧЕСКОГО АРТРИТА  
И АКСИАЛЬНОГО СПОНДИЛОАРТРИТА?

Председатель: 
Лила Александр Михайлович
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Новартис», не входит в программу НМО
�
14:45-14:50
Приветственное слово
Лила Александр Михайлович, Москва

14:50-15:15
(Без)лекарственная ремиссия: клиническая 
реальность или цифровая иллюзия?
Коротаева Татьяна Викторовна, Москва
Лапшина Светлана Анатольевна, Казань

15:15-15:20
Дискуссия

15:20-15:40
Пациентки детородного возраста: один путь  
или несколько терапевтических решений? 
Трофимов Евгений Александрович, 
Санкт-Петербург
Дубинина Татьяна Васильевна, Москва

15:40-15:45
Дискуссия

�
15:45-16:00	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:00-18:15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ: МЕНЯЮЩАЯСЯ КЛИНИЧЕСКАЯ РЕАЛЬНОСТЬ  

И НОВЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ГОРИЗОНТЫ

Сопредседатели: 
Баранов Андрей Анатольевич, Зоткин Евгений Германович
�

BLUE I

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  III

16:00-16:15
Ревматоидный артрит: как изменилось течение 
заболевания?
Мясоедова Светлана Евгеньевна, Иваново
�
16:15-16:30
Морфологические паттерны синовита при РА 
и их клиническое значение
Зоткин Евгений Германович, Шкиреева С.Ю., 
Зеленов В.А., Москва
�
16:30-16:45
Оценка активности ревматоидного артрита 
пациентом и врачом
Евстигнеева Людмила Петровна,  
Русланова Н.М., Екатеринбург
�
16:45-17:00
Композитные индексы воспаления при 
ревматоидном артрите: клиническое значение 
и перспективы применения
Баранов Андрей Анатольевич, Лапкина Н.А., 
Щербакова М.Л., Золотавкина С.С., 
Коновалов К.М., Левшин Н.Ю., Ярославль

17:00-17:15
Старые песни о главном: метотрексат 
в лечении ревматоидного артрита
Амирджанова Вера Николаевна, Москва
�
17:15-17:30
Непрерывное лечение ГИБП и тсБПВП. 
От клинических рекомендаций к реальной 
клинической практике. Опыт региона
Филоненко Ольга Сергеевна, Рязань
�
17:30-17:45
Генно-инженерные препараты, анализируя 
осложнения терапии
Мезенова Татьяна Валентиновна, Москва
�
17:45-18:00
Анализ динамики показателей смертности 
и летальности больных ревматоидным артритом 
в Тульской области за период 2000-2024 гг.
Плахова Анжела Октаевна, Сороцкая В.Н., 
Вайсман Д.Ш., Тула
�
18:00-18:15
Дискуссия
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13:00-14:00	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		�  МЕНЯЯ СЦЕНАРИЙ ПСОРИАТИЧЕСКОГО АРТРИТА – ОТ КОНТРОЛЯ 

СИМПТОМОВ ДО ДОСТИЖЕНИЯ РЕМИССИИ

Сопредседатели: 
Коротаева Татьяна Викторовна, Шестерня Павел Анатольевич
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Биокад», не входит в программу НМО
�

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IVGREEN V+VI

13:00-13:20
Ингибирование ИЛ-17: от механизмов 
к достижению клинического результата 
при псориатическом артрите
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург
�
13:20-13:40
Аксиальный ПсА, возможности и перспективы 
терапии
Коротаева Татьяна Викторовна, Москва

13:40-14:00
Отдаленные результаты применения нетакимаба 
в лечении псориатического артрита: 
семь лет спустя 
Шестерня Павел Анатольевич, Красноярск

�
14:00-14:15	 ПЕРЕРЫВ
�

14:15-15:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  ВЗАИМОСВЯЗЬ ГИПЕРУРИКЕМИИ И ПОДАГРЫ: ЧТО ДЕЛАТЬ?

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, Елисеев Максим Сергеевич
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Эгис», не входит в программу НМО
�
14:15-14:35
Междисциплинарные проблемы гиперурикемии: 
вопросы и решения 
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург
�
14:35-14:50
От бессимптомной гиперурикемии до подагры:  
с каких значений мочевой кислоты начинать терапию?
Елисеев Максим Сергеевич, Москва
�
14:50-15:05
Континуум подагры: что важно знать о каждой 
стадии заболевания
Башкинов Роман Андреевич, Санкт-Петербург

15:05-15:20
Коморбидность при гиперурикемии: 
от метаболического синдрома до хронической 
болезни почек
Остроумова Ольга Дмитриевна, Москва
�
15:20-15:35
Мочевая кислота в лабораторных бланках: 
разные лаборатории – разная гиперурикемия
Вавилова Татьяна Владимировна,  
Санкт-Петербург
�
15:35-15:45
Дискуссия

�
15:45-16:00	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:00-18:15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		�  ПОДАГРА И МИКРОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ АРТРИТЫ:  

СОВРЕМЕННЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ
�
Сопредседатели: 
Беляева Ирина Борисовна, Башкинов Роман Андреевич
�

GREEN V+VI

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IV

16:00-16:20
Подагра и гиперурикемия – их друзья и враги
Петрова Марианна Семеновна, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Берлин-Хеми/А. Менарини»,  
не входит в программу НМО
�
16:20-16:35
Микрокристаллические артриты в 
общетерапевтической практике
Башкинов Роман Андреевич, Санкт-Петербург
�
16:35-16:50
Клиническое значение двухэнергетической 
компьютерной томографии при рецидивирующих 
артритах
Башкова Инна Борисовна, Павлов Ю.И., 
Чебоксары
�
16:50-17:05
Фенотип подагры с ранним дебютом: 
клинико-лабораторная характеристика
Желябина Ольга Владимировна, Москва
�
17:05-17:20
Портрет пациента с аксиальным поражением 
при подагре по данным анализа 183 случаев
Байракова Юлия Вячеславовна, Бычкова А.С., 
Инамова О.В., Гайдукова И.З., 
Санкт-Петербург, Москва

17:20-17:40
Гиперурикемия как фактор риска развития 
патологии почек и перспективы уратснижающей 
терапии у пациентов с подагрой
Кулаева Наталья Николаевна, Санкт-Петербург 
Доклад партнера конгресса компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
не входит в программу НМО
�
17:40-17:55
Подагра как коморбидный фактор при 
остром коронарном синдроме: особенности 
преморбидного фона, лабораторных показателей, 
ангиографических данных и осложнений
Щемелева Елена Владимировна,  
Скородумова Е.А., Костенко В.А., Повзун А.С., 
Санкт-Петербург
�
17:55-18:10
Ошибки при ведении пациента с подагрой
Демина Оксана Валерьевна, Санкт-Петербург
�
18:10-18:15
Дискуссия
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13:00-14:00	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  �КАК СОВРЕМЕННАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ ОТВЕЧАЕТ  

НА ВЫЗОВЫ ОСТЕОАРТРИТА И ОСТЕОПОРОЗА

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, Алексеева Людмила Ивановна
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Петровакс», не входит в программу НМО
�

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VGREEN VIII

13:00-13:20
Проблемы коморбидности при остеоартрите 
и остеопорозе
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург
�
13:20-13:40
Остеоартрит – метаморфозы последних лет
Алексеева Людмила Ивановна, Москва

13:40-14:00
Стратегия длительной терапии ингибитором 
RANKL деносумабом 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург

�
14:00-14:15	 ПЕРЕРЫВ
�

14:15-15:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  �ПСОРИАТИЧЕСКИЙ КОНТИНУУМ:  

ВЫЗОВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ МОДИФИКАЦИИ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Сопредседатели: 
Трофимов Евгений Александрович, Самигуллина Рузана Рамиловна
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Джонсон и Джонсон», не входит в программу НМО
�

14:15-14:25
Вступительное слово. Голосование
Трофимов Евгений Александрович, 
Санкт-Петербург
�
14:25-14:55
История развития ПсА в реальной практике. 
Роль ИЛ-23 в формировании и поддержании 
симптомов иммунного воспаления 
Аношенкова Ольга Николаевна, Томск
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург
�
14:55-15:10
Периферический ПсА: почему контроль 
воспаления сегодня определяет функцию 
суставов завтра?
Чудинов Антон Леонидович, Санкт-Петербург

15:10-15:25
От данных исследований к реальному пациенту 
с ПсА: как сегодня принимать решения для 
долгосрочного контроля заболевания 
Иливанова Елена Павловна, Санкт-Петербург
�
15:25-15:40
Аксиальный ПсА: значение ранних терапевтических 
решений для долгосрочного прогноза на примере 
реальной практики 
Грабовецкая Юлия Юрьевна, Калининград
�
15:40-15:45
Заключительное слово 
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург

�
15:45-16:00	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:00-18:15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �СПОНДИЛОАРТРИТЫ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ  

И НОВЫЕ СТРАТЕГИИ ЛЕЧЕНИЯ

Сопредседатели: 
Инамова Оксана Владимировна, Марченко Валерий Николаевич
�

GREEN VIII

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  V

16:00-16:15
Коморбидность у пациентов  
со спондилоартритами:  
реальная клиническая практика
Инамова Оксана Владимировна, Санкт-Петербург
�
16:15-16:30
Роль УЗИ суставов в прогнозировании развития 
псориатического артрита при псориазе у детей  
и взрослых
Рязанова Валерия Владимировна,  
Просвиров Е.Ю., Самара
�
16:30-16:45
Дисбаланс CD4+ и CD8+ Т-клеток у пациентов  
с анкилозирующим спондилитом
Марченко Валерий Николаевич,  
Рубинштейн А.А., Санкт-Петербург
�
16:45-17:00
Периферический спондилоартрит в реальной 
клинической практике: промежуточный диагноз 
или обоснованная терапевтическая мишень?
Петров Андрей Владимирович, Симферополь

17:00-17:15
Воспалительные заболевания кишечника  
у пациентов со спондилоартритами
Зонова Елена Владимировна, Братко И.В., 
Бугдашкин М.С., Новосибирск
�
17:15-17:30
Исходы кокситов у больных АС:  
возможности терапии ГИБП
Меньшикова Лариса Васильевна, Иркутск
�
17:30-17:45
Сенипрутуг. От клинических исследований к 
реальной практике. Формируем портрет пациента
Банникова Инна Геннадьевна, Сургут
�
17:45-18:00
Пункционные методы лечения болевого синдрома 
при спондилоартрите
Назаров Вячеслав Владимирович,  
Санкт-Петербург
�
18:00-18:15
Дискуссия
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13:00-14:00	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  �С НОГ ДО ГОЛОВЫ В РЕМИССИИ: ОТ АРТЕРИИТОВ  

ДО СПОНДИЛОАРТРИТОВ В ФОКУСЕ РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
Сопредседатели: 
Бекетова Татьяна Валентиновна, Королев Максим Александрович
�
Симпозиум партнера конгресса компании «ЭббВи», не входит в программу НМО 
�

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VIGREEN IX

13:00-13:15
Начнем с головы: что мы знаем о гигантоклеточном 
артериите?
Бекетова Татьяна Валентиновна, Москва
�
13:15-13:30
Анализ использования ингибиторов янус-киназ  
из опыта Московской ревматологической службы
Загребнева Алена Игоревна, Москва

13:30-13:45
Позвоночник и суставы: чем можно удивить 
ревматолога?
Королев Максим Александрович, Новосибирск
�
13:45-14:00
Дискуссия

�
14:00-14:15	 ПЕРЕРЫВ
�

14:15-16:05	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		�  ОСТЕОАРТРИТ: КЛИНИЧЕСКИЕ ФЕНОТИПЫ, КОМОРБИДНОСТЬ  

И СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ
Сопредседатели: 
Алексеева Людмила Ивановна, Беляева Ирина Борисовна
�
14:15-14:30
Диагностический поиск и тактика лечения  
при остеоартрите мелких суставов кистей
Беляева Ирина Борисовна, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Ромфарма», 
не входит в программу НМО
�
14:30-14:45
Новая парадигма применения  
болезнь-модифицирующих препаратов  
при лечении остеоартрита
Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург
�
14:45-15:00
Локальная инъекционная терапия  
при остеоартрозе: между ожиданиями  
и доказательной базой
Трофимов Евгений Александрович,  
Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Промомед»,  
не входит в программу НМО
�
15:00-15:15
Мультифокальные эффекты диацереина в реальной 
клинической практике 
Шостак Михаил Степанович, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании 
«ТРБ Кемедика Интернешнл С.А.», не входит в программу НМО

15:15-15:30
Персонализированная стратегия при остеоартрите: 
боль, функция, риски и качество жизни
Алексеева Людмила Ивановна, Москва
Доклад партнера конгресса компании «Биотехнос»,  
не входит в программу НМО
�
15:30-15:45
Роль инъекционных форм глюкозамина  
в комплексной терапии пациентов с гонартрозом 
Беляева Ирина Борисовна, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Эллара», 
не входит в программу НМО
�
15:45-16:00
Вторичный остеоартрит при ревматоидном 
артрите, недооцененная проблема
Мельников Евгений Сергеевич, Санкт-Петербург
�
16:00-16:05
Дискуссия

�
16:05-16:15	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:15-18:00	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �ОСТЕОПОРОЗ: ОТ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ К ПРОФИЛАКТИКЕ 

ПОВТОРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ

Сопредседатели: 
Жугрова Елена Сергеевна, Жиляев Евгений Валерьевич 
�

GREEN IX

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VI

16:15-16:30
Эпидемиология остеопороза в странах мира: 
современное состояние вопроса
Бекетова Кристина Сергеевна, Плахова А.О., 
Сороцкая В.Н., Вайсман Д.Ш., Тула
�
16:30-16:45
Клинико-патогенетические аспекты 
постменопаузального остеопороза
Коцлова Анна Аликовна, Санкт-Петербург
�
16:45-17:00
Скелетно-мышечные боли, связанные с дефицитом 
кальция и магния. Подходы к диагностике  
и лечению
Жиляев Евгений Валерьевич,  
Клименко А.А., Жиляев Г.Е., Москва

17:00-17:15
Остеопороз и коморбидность: выход из лабиринта?
Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург
�
17:15-17:30
Ревматическая полимиалгия с развитием 
гериатрических синдромов.  
Кто виноват и что делать? Клинический случай 
Сафонова Юлия Александровна, Санкт-
Петербург
�
17:30-17:45
 Реабилитация пожилых пациентов  
с суставным синдромом
Раймуев Кирилл Владимирович,  
Кантемирова Р.К., Санкт-Петербург
�
17:45-18:00
Дискуссия



XXVI ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ РЕВМАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ    |    15-16 ОКТЯБРЯ 2026

XXVI ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ РЕВМАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ    |    15-16 ОКТЯБРЯ 2026 27

11:00-13:10	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  АРТРИТЫ У ДЕТЕЙ: ОТ ЭПИДЕМИОЛОГИИ ДО ТОЧНОГО ДИАГНОЗА

Сопредседатели: 
Костик Михаил Михайлович, Ломакина Ольга Леонидовна
�

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VIIОНЛАЙН

11:00-11:20
Организация медицинской помощи детям  
по профилю ревматология в городе Москве
Ломакина Ольга Леонидовна, Москва
�
11:20-11:30
Опыт лечения ЮА в Оренбургской области
Фроленко Анна Львовна, Оренбург
�
11:30-11:45
Биосимиляры адалимумаба в терапии юношеского 
артрита без системных проявлений: опыт региона
Жуков Семен Сергеевич, Малиевский В.А., Уфа
�
11:45-11:55
Ювенильный ревматоидный артрит в Республике 
Саха (Якутия): этническая гетерогенность
Боескорова Саргылана Гаврильевна,  
Бурцева Т.Е., Афонская М.В., Аргунова В.М., 
Леонтьева Л.В., Якутск
�
11:55-12:10
Отмена терапии при ювенильном идиопатическом 
артрите. Возможно ли?
Раупов Ринат Каусарович, Санкт-Петербург

12:10-12:20
Клинический пример у пациентки течения 
псориатического артрита и распространенной 
формы локализованной склеродермии
Жогова Ольга Валерьевна, Черненкова А.В., 
Симферополь
�
12:20-12:30
Клинико-патогенетические особенности течения  
и терапии реактивного артрита у детей  
с дисплазией соединительной ткани
Тугелбаева Айгуль Маулетбаевна,  
Семей, Казахстан
�
12:30-13:00
Педиатрическая психоревматология  
за пределами фибромиалгии, ЮИА и СКВ.  
Не видна, но существует
Сантимов Андрей Вячеславович,  
Санкт-Петербург
�
13:00-13:10
Дискуссия

�
13:10-13:30	 ПЕРЕРЫВ
�
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13:30-15:50	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �СИСТЕМНЫЕ РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ДЕТЕЙ:  

ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ТЕРАПИИ
Сопредседатели: 
Аврусин Илья Сергеевич, Брегель Людмила Владимировна
�

ОНЛАЙН

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VII

13:30-13:50
Как мы лечим гигантские коронарные аневризмы 
при болезни Кавасаки
Брегель Людмила Владимировна, Иркутск
�
13:50-14:00
Роль капилляроскопии в диагностике системной 
склеродермии и дифференциальной диагностике 
системных заболеваний соединительной ткани
Аврусин Илья Сергеевич, Санкт-Петербург
�
14:00-14:20
Современные подходы к диагностике и лечению 
системной склеродермии у детей
Костик Михаил Михайлович, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Биокад»,  
не входит в программу НМО
�
14:20-14:35
Липофилинг при очаговой склеродермии, 
результаты и клинические кейсы
Мисбахова Алина Рустемовна, Москва
�
14:35-14:45
Неожиданное рядом: лекарственная волчанка
Тургинекова Ева Петровна, Санкт-Петербург

14:45-14:55
Опыт применения комбинированной 
иммуносупрессивной терапии у пациентов  
с юношеским артритом с системным началом, 
осложненным интерстициальным заболеванием легких 
Бедраева Мариям Мухтаровна,  
Канева М.А., Санкт-Петербург
�
14:55-15:05
Развитие интерстициального заболевания легких  
и легочной артериальной гипертензии у ребенка  
с ювенильным дерматомиозитом
Собирова Феруза Бадриддиновна,  
Ташкент, Узбекистан
�
15:05-15:20
Опыт применения терапевтического плазмообмена и 
каскадной плазмофильтрации в терапии критических 
состояний при ревматических заболеваниях у детей
Глазырина Галина Алексеевна,  
Сударева О.О., Цветкова С.Е., Челябинск
�
15:20-15:45
Тяжелые грибковые инфекции у детей с 
ревматическими заболеваниями на фоне терапии 
ГИБТ: выделение групп высокого риска
Козлова Ольга Петровна, Санкт-Петербург
�
15:45-15:50
Дискуссия

�
15:50-16:00	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:00-18:00	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  РЕДКАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ

Сопредседатели: 
Игишева Людмила Николаевна, Часовских Юлия Павловна
�

15 ОКТЯБРЯ 2026   |   ЧЕТВЕРГ

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VIIОНЛАЙН

16:00-16:15
Применение блокаторов янус-киназ у детей  
со скелетными дисплазиями
Кожевников Алексей Николаевич, Санкт-
Петербург
�
16:15-16:25
Болезнь Кафи, небактериальный остеомиелит  
и синдром нечувствительности к боли:  
долгий путь к диагнозу
Алимов Мирзонуриддин Мирзоолиевич,  
Исупов Е.А., Костик М.М., Санкт-Петербург
�
16:25-16:35
Хронический небактериальный остеомиелит  
у девочки 9 лет: случай из практики
Чижевская Ирина Дмитриевна, Минск, Беларусь 
�
16:35-16:45
Бисфосфонаты в педиатрической практике: 
показания и безопасность применения при 
остеопорозе у пациентов с нервно-мышечными 
заболеваниями
Копчак Ольга Леонидовна, Киров
�
16:45-16:55
Интерстициальные заболевания легких  
при небактериальном остеомиелите
Нурсеитова Асель Абилсеитовна,  
Кузнецова А.А., Санкт-Петербург

16:55-17:05
Системные ретиноиды в практике детского 
ревматолога: друг или враг
Саперова Екатерина Валерьевна, Екатеринбург
�
17:05-17:15
Рецидивирующий полихондрит в практике 
детского ревматолога: клинический случай
Терентьева Анна Витальевна,  
Костик М.М., Санкт-Петербург
�
17:15-17:25
Эозинофильный гранулематоз с полиангиитом 
(синдром Чарджа-Строкса) – полиорганная 
патология в практике командной работы врачей 
разных специальностей 
Игишева Людмила Николаевна, Кемерово
�
17:25-17:35
Эозинофильный гранулематоз с полиангиитом: 
двадцать лет спустя
Часовских Юлия Павловна, Томск
�
17:35-17:45
Последовательное развитие псориаза de novo  
и аортоартериита Такаясу у ребенка с ювенильным 
идиопатическим артритом
Турун Дарья Павловна, Канева М.А.,  
Санкт-Петербург
�
17:45-18:00
Дискуссия
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ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ РЕВМАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ – 2019
XXVI ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ РЕВМАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ    |    15-16 ОКТЯБРЯ 202630

9:30-10:00	 ЛЕКЦИЯ
Нежелательные явления при лечении ревматоидного артрита. Акцент на терапии COVID-19
Баранов Андрей Анатольевич, Коновалов К.М., Нагибин Р.М., Лапкина Н.А.,  
Малышева Ю.А., Носков С.М., Ярославль

�

10:00-12:20	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, Муркамилов Илхом Торобекович, Гусейнов Надир Исмаил, 
Баранов Андрей Анатольевич
�

BLUE IV+V

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  I

10:00-10:20
Под микроскопом: от уратов к инфламмасоме. 
Новые взгляды на патофизиологию подагры  
и их терапевтические последствия
Тогизбаев Галымжан Асылбекович,  
Алматы, Казахстан
�
10:20-10:40
Поражение сердца при аутоиммунных 
заболеваниях
Тыренко Вадим Витальевич, Санкт-Петербург
�
10:40-11:00
Остеоартрит: восток и запад.  
Решение где-то посередине
Мартусевич Наталья Альбертовна, Минск, 
Беларусь

11:00-11:20
Болезнь Стилла взрослых:  
от В.А. Насоновой до наших дней
Муркамилов Илхом Торобекович,  
Бишкек, Кыргызстан
�
11:20-11:40
Нафталанотерапия при ревматических 
заболеваниях
Гусейнов Надир Исмаил, Баку, Азербайджан
�
11:40-12:00
Оверлап синдром: взгляд ревматолога
Баймухамедов Чокан Тлеукулович,  
Шымкент, Казахстан
�
12:00-12:20
Эффективность применения ингибиторов ИЛ-6 
в лечении болезни Стилла в условиях Южного 
Кыргызстана
Мамасаидов Абдимуталиб Ташалиевич,  
Ош, Кыргызстан

�
12:20-13:00	 ПЕРЕРЫВ
�
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13:00-14:30	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		�  МНОГОМЕРНОСТЬ ИНГИБИРОВАНИЯ ИНТЕРЛЕЙКИНА-6  

В РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, Жугрова Елена Сергеевна
�
Симпозиум партнера конгресса компании «Р-Фарм», не входит в программу НМО
�

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IBLUE IV

13:00-13:20
Путь интерлейкина-6: от ключевого медиатора 
патогенеза к терапевтической мишени
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург
�
13:20-13:35
Между контролем болезни и безопасностью: 
лечение ревматоидного артрита  
в репродуктивном возрасте
Трофимов Евгений Александрович,  
Санкт-Петербург
�
13:35-13:50
Предикторы эффективности прямой блокады 
интерлейкина-6 при ревматоидном артрите: уроки 
реальной практики для персонализации лечения 
Самигуллина Рузана Рамиловна,  
Санкт-Петербург

13:50-14:05
От подавления воспаления к сохранению костной 
архитектуры: роль блокады интерлейкина-6  
в предотвращении прогрессирования остеопороза 
при ревматоидном артрите 
Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург
�
14:05-14:20
Персонализация подхода к пациенту  
с ревматоидным артритом: выбор терапии  
при метаболических нарушениях
Иливанова Елена Павловна, Санкт-Петербург 
�
14:20-14:30
Дискуссия

�
14:30-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�

14:45-16:20	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �СИСТЕМНЫЕ АУТОИММУННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  

КОГДА КЛИНИЧЕСКИЙ ФЕНОТИП ОПРЕДЕЛЯЕТ ТАКТИКУ
Сопредседатели: 
Бабаева Аида Руфатовна, Шостак Михаил Степанович
�
14:45-15:00
Множественный аутоиммунный синдром: от 
патогенеза к персонализированной терапии
Шкиреева Светлана Юрьевна, Зоткин Е.Г., Москва
�
15:00-15:15
Современные подходы терапии волчаночного 
нефрита
Шостак Михаил Степанович, Санкт-Петербург 
Доклад партнера конгресса компании «Фармстандар», 
не входит в программу НМО
�
15:15-15:30
Новые подходы в лечении волчаночного нефрита
Марусенко Ирина Михайловна, Петрозаводск
Доклад партнера конгресса компании «Рош-Москва», 
не входит в программу НМО

15:30-15:45
Сравнительная эффективность биологической  
и стандартной терапии при кожных проявлениях 
системной красной волчанки
Шумилова Анастасия Александровна,  
Решетняк Т.М., Москва
�
15:45-16:00
Волчаночный панникулит как редкая форма 
кожных проявлений СКВ
Бабаева Аида Руфатовна, Волгоград
�
16:00-16:15
Кластеры аутоиммунности: значение 
хронологической первичности
Один Виталий Иванович, Санкт-Петербург
�
16:15-16:20
Дискуссия

�
16:20-16:30	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:30-18:00	 КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

Конкурсная комиссия: 
Мазуров Вадим Иванович, Ребров Андрей Петрович, Марченко Валерий Николаевич
�

16:30-16:35
Особенности течения саркопении у пациентов  
с поздним дебютом ревматоидного артрита на 
фоне разных вариантов терапии
Гарова Яна Романовна
Клиническая ревматологическая больница № 25  
им. В.А. Насоновой, Санкт-Петербург
Научный руководитель:  
Сафонова Юлия Александровна

16:35-16:40   Обсуждение
�
16:40-16:45
Оценка прогностической значимости антител IgA  
к CD74 как метода оценки ответа на биологическую 
терапию при аксиальном спондилоартрите
Кашина Елизавета Леонидовна
Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург
Научный руководитель:  
Гайдукова Инна Зурабиевна

16:45-16:50   Обсуждение
�
16:50-16:55
Кардиомиопатия Такоцубо у пациентки  
с системной склеродермией и поражением сердца: 
клинический случай
Кент Арина Владимировна
Московский клинический научный центр  
им. А.С. Логинова, Москва
Научный руководитель:  
Лукина Галина Викторовна

16:55-17:00   Обсуждение
�
17:00-17:05
Лимфопролиферативные заболевания у пациентов 
с иммуновоспалительными ревматическими 
заболеваниями: факторы риска, структура, 
результаты ретроспективного анализа
Махортова Светлана Александровна
Консультативно-диагностический центр № 85, 
Санкт-Петербург
Научный руководитель:  
Трофимов Евгений Александрович

17:05-17:10   Обсуждение

17:10-17:15
Выживаемость пациентов с ревматоидным 
артритом по сравнению с общей амбулаторной 
популяцией: ретроспективное двухцентровое 
когортное исследование
Русланова Надежда Михайловна
Уральский государственный медицинский 
университет, Екатеринбург
Научный руководитель:  
Евстигнеева Людмила Петровна

17:15-17:20   Обсуждение
�
17:20-17:25
Инфекционные осложнения у пациентов с 
анкилозирующим спондилитом и вторичным 
амилоидозом
Сахарова Ксения Владимировна
Научно-исследовательский институт 
ревматологии им В.А. Насоновой, Москва
Научный руководитель:  
Эрдес Шандор Федорович

17:25-17:30   Обсуждение
�
17:30-17:35
Паттерн циркулирующих микроРНК у пациентов 
с ревматоидным артритом при смене терапии 
внутри класса ингибиторов ИЛ-6
Чернова Арина Дмитриевна
Красноярский государственный медицинский 
университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
Красноярск
Научный руководитель:  
Шестерня Павел Анатольевич

17:35-17:40   Обсуждение
�
17:40-17:45
Особенности течения системной склеродермии: 
данные 10-летнего ретроспективного анализа
Шашко Ксения Сергеевна 
Городская Мариинская больница, Санкт-Петербург
Научный руководитель:  
Трофимова Анна Сергеевна

17:45-17:50   Обсуждение
�
17:50-18:00
Подведение итогов

BLUE IV

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  I

�
18:00-18:15	 ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ КОНГРЕССА
�
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13:00-13:25	 ЛЕКЦИЯ
Ревматоидный артрит и хроническая почечная недостаточность:  
вопросы консервативно-курабельной стадии заболевания
Муркамилов Илхом Торобекович, Бишкек, Кыргызстан

�
13:25-13:30	 ПЕРЕРЫВ
�

13:30-14:30	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		�  ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ  

РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА И ОСТЕОАРТРИТА

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, Герасимова Елена Владимировна, Трофимова Анна Сергеевна

Симпозиум партнера конгресса компании «Виатрис», не входит в программу НМО
�
13:30-13:50
Пациент с остеоартритом: диалог с аудиторией
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург
�
13:50-14:10
Интерактивный разбор клинического случая: 
пациент с ревматоидным артритом
Герасимова Елена Владимировна, Москва

14:10-14:30
Интерактивный разбор клинического случая: 
пациент с остеоартритом
Трофимова Анна Сергеевна, Санкт-Петербург

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IIBLUE V

�
14:30-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�

14:45-15:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  �ФОКУС НА ТЕРАПИЮ ОСТЕОАРТРИТА: НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ, 

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МИШЕНИ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АЛГОРИТМЫ

Сопредседатели: 
Трофимов Евгений Александрович, Таскина Елена Александровна

Симпозиум партнера конгресса компании «Ромфарма», не входит в программу НМО
�

14:45-15:05
Остеоартрит и коморбидные заболевания: точки 
соприкосновения и терапевтические мишени
Таскина Елена Александровна, Москва
�
15:05-15:25
Стратегии реальной клинической практики: 
купирование боли и повышение качества жизни 
при остеоартрите
Трофимов Евгений Александрович,  
Санкт-Петербург

15:25-15:45
Клинические сценарии локальной терапии: 
обоснованное применение глюкокортикоидов  
и препаратов гиалуроновой кислоты 
Черный Александр Андреевич, Санкт-Петербург

�
15:45-15:50	 ПЕРЕРЫВ
�
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15:50-16:15	 ЛЕКЦИЯ
Коморбидность и суставной синдром: фокус на ревматоидный артрит
Повзун Антон Сергеевич, Санкт-Петербург

�
16:15-16:30	 ПЕРЕРЫВ
�

16:30-18:05	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �СЛОЖНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ В РЕВМАТОЛОГИИ:  

ОТ ДИАГНОСТИКИ К ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ

Сопредседатели: 
Беляева Ирина Борисовна, Погонченкова Дарья Александровна
�
16:30-16:45
Особенности идиопатических воспалительных 
миопатий при онкологических заболеваниях
Борисова Мария Александровна, Москва
�
16:45-17:00
Развитие спорадического миозита с включениями 
у пациентки с болезнью Шегрена: клинический 
случай
Иванова Юлия Юрьевна, Лукина Г.В., Москва
�
17:00-17:15
Особенности капилляропатии при синдроме 
Митчелла. Клинический случай в практике  
врача-ревматолога
Погонченкова Дарья Александровна, Томск
�
17:15-17:30
Неврологические аспекты антифосфолипидного 
синдрома: диагностические вызовы и 
терапевтические стратегии
Мурадянц Анаида Арсентьевна, Аксенова А.В., 
Клименко А.А., Таирова Р.Т., Москва

17:30-17:45
Моя-моя-подобная ангиопатия и 
антифосфолипидные антитела: редкий сценарий 
молодого инсульта
Правдюк Наталья Григорьевна, Баграмян С.Д., 
Новикова А.В., Бойко О.В., Москва
�
17:45-18:00
Опыт применения ритуксимаба при ретинопатии 
Пурчера у пациентки с системной красной 
волчанкой (клиническое наблюдение)
Беляева Ирина Борисовна, Моминова Д.А., 
Санкт-Петербург, Ташкент, Узбекистан
�
18:00-18:05
Дискуссия

BLUE V
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13:00-13:45	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  ПРИМЕНЕНИЕ АНТИ-В КЛЕТОЧНОЙ ТЕРАПИИ ПРИ ТЕРАПИИ ССД

Сопредседатели: 
Гайдукова Инна Зурабиевна, Шостак Михаил Степанович

Симпозиум партнера конгресса компании «Биокад», не входит в программу НМО
�
13:00-13:15
Ранняя склеродермия – современные подходы  
к диагностике и лечению 
Гайдукова Инна Зурабиевна, Москва
�
13:15-13:30
Практические аспекты применения анти-В-клеточной 
терапии при системной склеродермии
Иливанова Елена Павловна, Санкт-Петербург

13:30-13:45
Персонализация анти-В-клеточной терапии 
системной склеродермии
Шостак Михаил Степанович, Санкт-Петербург

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IIIBLUE I

�
13:45-13:50	 ПЕРЕРЫВ
�

13:50-14:35	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ В РЕВМАТОЛОГИИ

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, Тыренко Вадим Витальевич

Симпозиум партнера конгресса компании «Биокад», не входит в программу НМО
�
13:50-14:10
Ревматические заболевания и онкология. 
Современная тактика ведения
Лукина Галина Викторовна, Москва

14:10-14:30
Ревматические и кардиологические заболевания. 
Ведение коморбидного пациента
Тыренко Вадим Витальевич, Санкт-Петербург
�
14:30-14:35
Дискуссия

�
14:35-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�
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14:45-16:15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �КАРДИОРЕВМАТОЛОГИЯ: СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ РИСКИ,  

ПОРАЖЕНИЕ СЕРДЦА И СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ

Сопредседатели: 
Ребров Андрей Петрович, Качнов Василий Александрович
�
14:45-15:00
Остеоартрит как компонент коморбидности:  
общие факторы риска с сердечно-сосудистыми  
и метаболическими заболеваниями
Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Промомед»,  
не входит в программу НМО
�
15:00-15:15
Нарушения сна и большие сердечно-сосудистые 
события у лиц с ревматоидным артритом: 
проспективный анализ когорты ЭССЕ-РФ
Бочкарев Михаил Викторович,  
Коростовцева Л.С., Ротарь О.П.,  
Свиряев Ю.В., Конради А.О., Санкт-Петербург

15:15-15:30
Поражение миокарда у пациентов с ревматоидным 
артритом по данным магнитно-резонансной 
томографии с контрастным усилением
Азизова Алина Айратовна, Тугеева Э.Ф., 
Александрова С.А., Азизов Р.Э.,  
Бузиашвили Ю.И., Москва
�
15:30-15:45
Аутоиммунная фибрилляция предсердий  
при ревматических заболеваниях
Качнов Василий Александрович, Санкт-Петербург
�
15:45-16:00
Сердечная недостаточность у больных 
ревматическими заболеваниями:  
новые вызовы и трудности
Ребров Андрей Петрович, Саратов
�
16:00-16:15
Дискуссия

BLUE I

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  III

�
16:15-16:30	 ПЕРЕРЫВ
�

16:30-18:05	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		�  КОМОРБИДНОСТЬ ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ:  

ОТ ОРГАННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ К ПРОФИЛАКТИКЕ
Сопредседатели: 
Щендригин Иван Николаевич, Ыманкулов Данияр Султанбекович
�
16:30-16:45
Хроническая ревматоидная болезнь почек – 
«никогда такого не было, и вот опять…»
Гордеев Андрей Викторович, Москва
�
16:45-17:00
Поражение почек при ревматоидном артрите: 
клинико-патогенетические механизмы и 
возможности ранней диагностики
Думинский Владимир Юрьевич,  
Плахова А.О., Сороцкая В.Н., Тула
�
17:00-17:15
Амилоидоз как осложнение ревматоидного 
артрита. Пути решения. Опыт региона
Одношивкина Ольга Николаевна, Киров

17:15-17:30
От данных регистров к персонализации:  
что показывают крупные когорты  
о коморбидности при РА
Щендригин Иван Николаевич, Ставрополь
�
17:30-17:45
Метаболическое здоровье при ревматических 
заболеваниях: скрытый резерв ремиссии
Громова Маргарита Александровна, Москва
�
17:45-18:00
Ревматические заболевания и избыточная масса 
тела: в фокусе пластическая хирургия
Ыманкулов Данияр Султанбекович,  
Бишкек, Кыргызстан
�
18:00-18:05
Дискуссия
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XXVI ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ РЕВМАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ    |    15-16 ОКТЯБРЯ 2026 37

13:00-14:30	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		�  СИСТЕМНАЯ СКЛЕРОДЕРМИЯ: МУЛЬТИОРГАННЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ  

И СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ ТЕРАПИИ

Сопредседатели: 
Везикова Наталья Николаевна, Марусенко Ирина Михайловна
�
13:00-13:15
Трудности диагностики системной склеродермии: 
анализ данных Республики Карелия
Марусенко Ирина Михайловна, Петрозаводск
�
13:15-13:30
Легочная артериальная гипертензия  
при ревматических заболеваниях:  
опыт маршрутизации в Республике Карелия
Везикова Наталья Николаевна, Петрозаводск
�
13:30-13:45
Клинические проявления и современные подходы 
к терапии фиброза при системной склеродермии
Старовойтова Майя Николаевна, Москва

13:45-14:00
Ведение пациентов с тяжелым течением системной 
склеродермии: данные реальной клинической 
практики
Трофимова Анна Сергеевна, Бутерус Е.С., 
Амбарцумов Э.С., Санкт-Петербург
�
14:00-14:15
Фиброзирующая миопатия при системной 
склеродермии: клиника и терапия
Десинова Оксана Викторовна, Москва
�
14:15-14:30
Дискуссия

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IVGREEN V+VI

�
14:30-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�

14:45-16:15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �БОЛЬ В РЕВМАТОЛОГИИ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ  

К ОБЕЗБОЛИВАНИЮ И БЕЗОПАСНОСТИ ТЕРАПИИ

Сопредседатели: 
Беляева Ирина Борисовна, Трофимова Анна Сергеевна
�
14:45-15:00
По пути эффективного и безопасного 
обезболивания в комплексной терапии пациентов 
с суставным синдромом
Демин Евгений Павлович, Алматы, Казахстан
�
15:00-15:20
Боль при остеоартрите в условиях коморбидности: 
замкнутый круг или управляемый процесс?
Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Нижфарм», 
не входит в программу НМО
�
15:20-15:35
Альтернатива нестероидным 
противовоспалительным препаратам  
у пациентов с остеоартритом и хронической 
болезнью почек (ХБП)
Хрипунова Ирина Георгиевна, Ставрополь

15:35-15:50
Боль в нижней части спины: строим мосты  
от диагностики к эффективному лечению
Трофимова Анна Сергеевна, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Биотехнос»,  
не входит в программу НМО
�
15:50-16:10
Нимесулид – больше чем НПВП? Новые данные 
об ингибировании некроптоза хондроцитов как 
патогенетическая основа терапии остеоартрита
Беляева Ирина Борисовна, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Берлин-Хеми/А. Менарини»,  
не входит в программу НМО
�
16:10-16:15
Дискуссия

�
16:15-16:30	 ПЕРЕРЫВ
�
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16:30-18:05	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЬ, РЕАБИЛИТАЦИЯ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ПАЦИЕНТА

Сопредседатели: 
Бутко Дмитрий Юрьевич, Теплякова Ольга Вячеславовна
�

16:30-16:45
Новый взгляд на рекомендации по 
эндопротезированию суставов при остеоартрите  
и иммуновоспалительных заболеваниях суставов
Амирджанова Вера Николаевна, Москва
�
16:45-17:00
Проблема хронической послеоперационной боли  
у больных ревматоидным артритом  
после эндопротезирования крупных суставов
Хлабощина Виктория Николаевна, Москва
�
17:00-17:15
Современные подходы к медицинской 
реабилитации пациентов с хроническим  
болевым синдромом
Бутко Дмитрий Юрьевич, Санкт-Петербург

17:15-17:30
Современные подходы к физической реабилитации 
пациентов с гемофильной артропатией
Крысюк Олег Богданович, Дейнеко В.В.,  
Санкт-Петербург
�
17:30-17:45
Важная сторона жизни ревматологических 
пациентов, о которой мы стесняемся говорить  
(о сексуальной дисфункции у ревматологических 
больных)
Теплякова Ольга Вячеславовна, Екатеринбург
�
17:45-18:00
Мультимодальный подход к лечению 
миофасциального болевого синдрома
Шохин Андрей Алексеевич, Санкт-Петербург
�
18:00-18:05
Дискуссия

GREEN V+VI

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  IV
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13:00-14:00	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
		  �СИСТЕМНЫЕ ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  

ОТ ПАТОГЕНЕЗА К ТАРГЕТНОЙ ТЕРАПИИ

Сопредседатели: 
Ананьева Лидия Петровна, Лейнеман Яна Андреевна
�
Симпозиум партнера конгресса компании «АстраЗенека», не входит в программу НМО
�

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VGREEN VIII

13:00-13:05
Вступительное слово
�
13:05-13:20
СКВ и волчаночный нефрит: клинические 
реализации интерферон-опосредованного 
процесса
Лейнеман Яна Андреевна, Санкт-Петербург

13:20-13:35
Интерферон I типа при ССД: патогенетическое 
значение и терапевтический потенциал
Ананьева Лидия Петровна, Москва
�
13:35-13:50
ЭГПА: когда эозинофильное воспаление становится 
терапевтической мишенью
Иливанова Елена Павловна, Санкт-Петербург
�
13:50-14:00
Дискуссия

�
14:00-14:05	 ПЕРЕРЫВ
�

14:05-14:20	 ЛЕКЦИЯ
Современные стратегии лечения ПСА: насколько важно удержание на терапии?
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «ЭббВи», не входит в программу НМО

14:20-14:35	 ЛЕКЦИЯ
Многоликий ПСА: подберем терапию вместе
Иливанова Елена Павловна, Санкт-Петербург 
Доклад партнера конгресса компании «ЭббВи», не входит в программу НМО

�
14:35-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�
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14:45-16:15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ  

РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Сопредседатели: 
Маслянский Алексей Леонидович, Королев Максим Александрович
�

GREEN VIII

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  V

14:45-15:00
Ревматическая полимиалгия: ключевые вопросы 
диагностики и стратегии контроля заболевания
Маслянский Алексей Леонидович,  
Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Новартис»,  
не входит в программу НМО
�
15:00-15:15
Болезнь Шегрена: собирая пазл диагноза. 
Маршрутизация, диагностика и опыт ведения 
пациентов
Самигуллина Рузана Рамиловна,  
Санкт-Петербург
Доклад партнера конгресса компании «Новартис»,  
не входит в программу НМО

15:15-15:30
Клеточные биомаркеры ревматических 
заболеваний: статус – активный поиск
Королев Максим Александрович, Новосибирск
�
15:30-15:45
Глютен и суставы: когда заподозрить целиакию  
и как подтвердить диагноз
Паринская Юлия Романовна, Санкт-Петербург
�
15:45-16:00
ПЭТ/КТ с ¹⁸F-ФДГ в диагностике лихорадки  
и воспаления неясного генеза (FUO/IUO):  
алгоритм и клинические наблюдения
Чернова Анна Андреевна, Москва
�
16:00-16:15
Дискуссия

�
16:15-16:30	 ПЕРЕРЫВ
�

16:30-18:05	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЛОВУШКИ В РЕВМАТОЛОГИИ:  

РЕДКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И КЛИНИЧЕСКИЕ МАСКИ
Сопредседатели: 
Лапин Сергей Владимирович, Никитина Наталья Михайловна
�
16:30-16:45
Роль иммунологического обследования при 
аутовоспалительной патологии
Лапин Сергей Владимирович, Санкт-Петербург
�
16:45-17:00
Особенности молекулярно-генетического 
тестирования и интерпретации его результатов  
при аутовоспалительных синдромах
Сидоренко Дарья Владимировна, Санкт-
Петербург
�
17:00-17:15
Сочетание гипофосфатазии со спондилоартритом: 
как не пропустить и как лечить?
Никитина Наталья Михайловна, Саратов

17:15-17:30
Эозинофильный гранулематоз с полиангиитом. 
Некоторые аспекты диагностики
Смульская Ольга Александровна, Санкт-Петербург
�
17:30-17:45
Хронический рецидивирующий мультифокальный 
остеомиелит: диагностические маски и алгоритм 
верификации
Наргизян Анжела Камовна, Жолобова Е.С., 
Валиева С.И., Курбанова С.Х., Москва
�
17:45-18:00
Ревматологические сценарии инфекционного 
эндокардита
Пономарева Елена Юрьевна, Саратов
�
18:00-18:05
Дискуссия
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13:00-14:35	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  �САКРОИЛИИТ В РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ:  

ОТ ДИАГНОСТИКИ К ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОМУ ДИАГНОЗУ

Сопредседатели: 
Эрдес Шандор Федорович, Якупова Светлана Петровна
�

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VIGREEN IX

13:00-13:15
Сакроилиит – от симптома к диагнозу.  
Так ли все однозначно?
Яшина Елена Михайловна, Нижний Новгород
�
13:15-13:30
Диагностика сакроилиита в современных условиях
Эрдес Шандор Федорович, Москва
�
13:30-13:45
Сложности диагностики спондилоартрита.  
Разбор клинического случая
Якупова Светлана Петровна, Казань

13:45-14:00
Новый взгляд на HLA-типирование:  
генетика MHC-I патий
Назаров Владимир Дмитриевич, Санкт-Петербург
�
14:00-14:15
Посттравматический сакроилиит: смена 
парадигмы, особенности этиологии и патогенеза
Лиходкин Вадим Александрович, Москва
�
14:15-14:30
Клинико-лучевые особенности саркомы Юинга  
с МРТ-признаками двустороннего сакроилиита
Губайдуллина Зухра Рифкатовна, Казань
�
14:30-14:35
Дискуссия

�
14:35-14:45	 ПЕРЕРЫВ
�
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GREEN IX

16 ОКТЯБРЯ 2026   |   ПЯТНИЦА

ТРАНСЛЯЦИЯ
ЗАЛ  VI

16:45-17:45	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА В РЕВМАТОЛОГИИ

Сопредседатели: 
Завадовская Вера Дмитриевна, Синельникова Елена Владимировна
�

16:45-17:00
Ультразвуковая дифференциальная диагностика 
болезни Шегрена при ювенильных идиопатических 
артритах 
Синельникова Елена Владимировна,  
Санкт-Петербург
�
17:00-17:15
Многообразие лучевых паттернов псориаза
Завадовская Вера Дмитриевна, Томск

17:15-17:30
Асептические спондилиты
Мушкин Александр Юрьевич, Санкт-Петербург
�
17:30-17:45
Дискуссия

14:45-15:00
Ревматические маски инфекционных заболеваний
Нестерович Ирина Ивановна, Давыдов Д.А., 
Санкт-Петербург
�
15:00-15:15
Инвазивные микозы у взрослых пациентов  
с аутоиммунными заболеваниями – современное 
состояние проблемы
Хостелиди Софья Николаевна, Санкт-Петербург
�
15:15-15:30
Современные подходы к профилактике 
пневмоцистной пневмонии у больных 
ревматическими заболеваниями
Белов Борис Сергеевич, Москва

15:30-15:45
Вакцинопрофилактика пневмококковой 
инфекции у больных иммуновоспалительными 
ревматическими заболеваниями
Муравьева Наталья Валерьевна,  
Белов Б.С., Москва
�
15:45-16:00
Вакцина против ревматоидного артрита в 
структуре вакцин против аутоиммунитета
Яковлева Динора Абдуллаевна, Комаров А.Г., 
Семериков В.В., Москва, Пермь
�
16:00-16:15
Инфекции верхних дыхательных путей  
с суставным синдромом в практике терапевта
Катюхин Валерий Николаевич, Санкт-Петербург
�
16:15-16:30
Дискуссия

�
16:30-16:45	 ПЕРЕРЫВ
�

14:45-16:30	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		�  ИНФЕКЦИИ И ВАКЦИНАЦИЯ В РЕВМАТОЛОГИИ:  

ПРОФИЛАКТИКА, БЕЗОПАСНОСТЬ И СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ ВЕДЕНИЯ

Сопредседатели: 
Хостелиди Софья Николаевна, Нестерович Ирина Ивановна
�
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ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ

1.   �ЧАСТОТА И СТРУКТУРА ГЕРПЕТИЧЕСКИХ 
ИНФЕКЦИЙ У ПАЦИЕНТОВ 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАЦИОНАРА 
Баранова М.М., Муравьева Н.В., Белов Б.С. 
Научно-исследовательский институт 
ревматологии им. В.А. Насоновой,  
Москва

�
2.   �МОНОЦИТАРНЫЕ ВНЕКЛЕТОЧНЫЕ ЛОВУШКИ 

КАК БИОМАРКЕР СУБКЛИНИЧЕСКОГО 
ВОСПАЛЕНИЯ ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ 
Бедина С.А., Мозговая Е.Э., Спицина С.С., 
Трофименко А.С., Мамус М.А. 
Научно-исследовательский институт 
клинической и экспериментальной 
ревматологии им. А.Б. Зборовского,  
Волгоград

�
3.   �ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ТЕРАПИИ ГИБП/ИЯК У 

ПАЦИЕНТОВ С РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ: 
ПРЕДИКТОРЫ НЕДОСТАТОЧНОГО ОТВЕТА 
Бобкова А.О. 
Научно-исследовательский институт 
ревматологии им. В.А. Насоновой,  
Москва

�
4.   �ФАКТОРЫ РИСКА РАСШИРЕНИЯ  

ВОСХОДЯЩЕГО ОТДЕЛА АОРТЫ У БОЛЬНЫХ 
СЕРОНЕГАТИВНЫМИ СПОНДИЛОАРТРИТАМИ 
Богатырева В.А., Морова Н.А. 
Областная клиническая больница,  
Омск

�
5.   �ASIA-СИНДРОМ: «ХАМЕЛЕОН»  

АУТОИММУННОЙ ПАТОЛОГИИ 
Быховец А.А., Трофимова А.С. 
Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова,  
Санкт-Петербург

6.   �КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ СПОНТАННОГО 
НЕТОЗА И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ  
АКТИВНОСТИ НЕЙТРОФИЛОВ ПРИ  
АНЦА-АССОЦИИРОВАННОМ ВАСКУЛИТЕ 
Воркель Е.Н., Решетняк Т.М., Нурбаева К.С., 
Адаманская Е.А., Галкина С.В.,  
Свешникова А.Н., Лила А.М. 
Научно-исследовательский институт 
ревматологии им. В.А. Насоновой,  
Москва

�
7.   �КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ САРКОМЫ ЮИНГА  

В ПРАКТИКЕ РЕВМАТОЛОГА 
Гайнуллина Г.Р., Губайдуллина З.Р., 
Загидуллина Г.И., Мясоутова Л.И.,  
Курочкин С.В., Васильев А.Г., Мухина Р.Г. 
Городская клиническая больница № 7  
им. М.Н. Садыкова,  
Казань

�
8.   �ПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ И ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ 

РОЛЬ АНТИТЕЛ К ФИБРОНЕКТИНУ У БОЛЬНЫХ 
РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
Емельянова О.И., Русанова О.А.,  
Трофименко А.С., Спицина С.С. 
Научно-исследовательский институт 
клинической и экспериментальной 
ревматологии им. А.Б. Зборовского,  
Волгоград

�
9.   �КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ УЗЕЛКОВОГО 

ПОЛИАРТЕРИИТА С ДЕБЮТОМ В РАННЕМ 
ВОЗРАСТЕ 
Игнатьева М.Н., Полупарнев Г.А., Жигулина А.И. 
Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова, 
Санкт-Петербург

�
10. �ПУТЬ К ДИАГНОЗУ КРИОПИРИН-

АССОЦИИРОВАННОГО ПЕРИОДИЧЕСКОГО 
СИНДРОМА (CAPS) 
Калинина Е.В. 
Волгоградский государственный  
медицинский университет,  
Волгоград

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ   |   ХОЛЛ 2 ЭТАЖА   |   16 ОКТЯБРЯ   |   12:00-13:00

КОНКУРСНАЯ КОМИССИЯ: 
Баранов Андрей Анатольевич, Гайдукова Инна Зурабиевна

�
 

�

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОСТЕРНАЯ 
СЕССИЯ ДОСТУПНА ДЛЯ 

ПРОСМОТРА ПО QR-КОДУ



44
XXVI ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ РЕВМАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ    |    15-16 ОКТЯБРЯ 2026

ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ

11. �КЛИНИКО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ЮВЕНИЛЬНОГО ДЕРМАТОМИОЗИТА  
ПО ДАННЫМ МОСКОВСКОГО РЕГИСТРА ДЕТЕЙ  
С РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
Кондраева А.С., Кургузова А.И.,  
Ломакина О.Л., Валиева С.И.,  
Курбанова С.Х., Прийменко А.А. 
Морозовская детская городская  
клиническая больница,  
Москва

�
12. �ГИСТОХИМИЧЕСКАЯ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ 

ПРОТЕОГЛИКАНОВОГО МАТРИКСА  
СУСТАВНОГО ХРЯЩА ПРИ ГОНАРТРОЗЕ 
Корочина К.В., Чернышева Т.В., Корочина И.Э. 
Оренбургский государственный  
медицинский университет,  
Оренбург

�
13. �ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ БАРИЦИТИНИБА У ДЕТЕЙ С 

ЮВЕНИЛЬНЫМ ИДИОПАТИЧЕСКИМ АРТРИТОМ: 
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ 
Кургузова А.И., Кондраева А.С.,  
Ломакина О.Л., Валиева С.И.,  
Жолобова Е.С., Курбанова С.Х.,  
Ермохина Д.А., Солошенко М.А. 
Морозовская детская городская  
клиническая больница,  
Москва

�
14. �ДВУХЭТАПНЫЙ МЕТОД ВЫДЕЛЕНИЯ 

НЕЙТРОФИЛОВ НИЗКОЙ ПЛОТНОСТИ  
И ЕГО ПРИМЕНЕНИЕ ПРИ СИСТЕМНОЙ  
КРАСНОЙ ВОЛЧАНКЕ 
Мамус М.А., Трофименко А.С., Мозговая Е.Э. 
Научно-исследовательский институт 
клинической и экспериментальной 
ревматологии им. А.Б. Зборовского,  
Волгоград

�
15. �БОЛЕЗНЬ БЕХЧЕТА – ТРУДНОСТИ ДИАГНОСТИКИ 

Осипянц Р.А., Алекберова З.С., Богданова М.Х.,  
Бабина С.М., Рязанцев А.А., Миронова Е.В., 
Кириченко А.А., Гайдукова И.З. 
Российский университет медицины,  
Московский клинический научно-
исследовательский центр «Больница 52», 
Москва

16. �АУТОИММУНИТЕТ К СУПЕРОКСИДДИСМУТАЗЕ 
И ЦЕРУЛОПЛАЗМИНУ У БОЛЬНЫХ 
РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ И СИСТЕМНОЙ 
КРАСНОЙ ВОЛЧАНКОЙ 
Русанова О.А., Емельянова О.И.,  
Спицина С.С., Трофименко А.С. 
Научно-исследовательский институт 
клинической и экспериментальной 
ревматологии им. А.Б. Зборовского,  
Волгоград

�
17. �ГИПОФОСФАТАЗИЯ ПОД МАСКОЙ 

РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ 
Сальникова К.Р., Мартусевич Н.А.,  
Деткович Е.П. 
Минский областной клинический  
госпиталь инвалидов Великой  
Отечественной войны им. П.М. Машерова,  
Минск, Беларусь

�
18. �РОЛЬ ПРОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЦИТОКИНОВ 

У БОЛЬНЫХ С ПОЗДНЕЙ СТАДИЕЙ 
РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА  
И АНТИФОСФОЛИПИДНЫМ СИНДРОМОМ: 
ВЛИЯНИЕ НА СИСТЕМУ ГЕМОКОАГУЛЯЦИИ И 
РАЗВИТИЕ ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ 
Сарычева Ю.А., Чернышева Т.В. 
Оренбургский государственный  
медицинский университет,  
Оренбург

�
19. �ЦЕРУЛОПЛАЗМИН И ВНЕСУСТАВНЫЕ 

ПРОЯВЛЕНИЯ РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА: 
КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫЕ ПАРАЛЛЕЛИ 
Спицина С.С., Емельянова О.И., Русанова О.А., 
Мозговая Е.Э., Бедина С.А., Трофименко А.С. 
Волгоградский государственный  
медицинский университет,  
Научно-исследовательский институт 
клинической и экспериментальной 
ревматологии им. А.Б. Зборовского,  
Волгоград

�
20. �ОСОБЕННОСТИ КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ 

У БОЛЬНЫХ ОСТЕОАРТРИТОМ СРЕДИ 
ГОРОДСКОГО И СЕЛЬСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 
Филимонова О.Г., Першин Р.В., Арзуманян А.С. 
Кировский государственный  
медицинский университет,  
Киров


