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Научно-практическая конференция 

«Уроки ревматологии» 

ПРОГРАММА 

Конференция состоится 

17 июня 2026 года 

Место проведения: Отель «Амбассадор» 

г. Санкт-Петербург, проспект Римского-Корсакова, дом 5-7, 

 

В гибридном offline и online режиме 

 

Председатели конференции: 

 

Мазуров Вадим Иванович – академик РАН, д.м.н., главный научный 

консультант, директор НИИ ревматологии, профессор, профессор кафедры 

терапии и ревматологии имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России, руководитель Городского центра диагностики и лечения 

аутоиммунных ревматических заболеваний СПб ГБУЗ «Клиническая 

ревматологическая больница им. В.А. Насоновой», главный ревматолог 

Северо-Западного федерального округа и Санкт-Петербурга, первый вице-

президент Ассоциации ревматологов России, заслуженный деятель науки РФ 

 

Инамова Оксана Владимировна – к.м.н., главный врач СПб ГБУЗ 

«Клиническая ревматологическая больница им. В.А. Насоновой», заместитель 

директора НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России, доцент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 

 

Организационный комитет конференции: 

Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., заместитель директора НИИ 

ревматологии, заведующий кафедрой терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 



Гайдукова Инна Зурабиевна – д.м.н., доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой ревматологии Университетской клиники Научно-

образовательного института Клинической медицины им. Н.И. Семашко 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России ( 

Москва), заместитель директора НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени 

И.И. Мечникова» Минздрава России по научной деятельности, профессор 

кафедры терапии и ревматологии  имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Минздрава России, руководитель секции аутоиммунных 

заболеваний и иммунодефицитных состояний РНМОТ. 

 

Беляева Ирина Борисовна – д.м.н., профессор кафедры терапии и  

ревматологии имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России. 

 

Чудинов Антон Леонидович – к.м.н., заместитель главного врача по 

медицинской части СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница 

имени В.А. Насоновой», ассистент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 

Смульская Ольга Александровна – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной 

практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» 

Минздрава России, врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая 

ревматологическая больница имени В.А. Насоновой» 

 

8.30–9.00 Регистрация участников конференции 

 

9.00–9.10 Приветственное слово 

Мазуров В.И., академик РАН, д.м.н., главный научный консультант, директор 

НИИ ревматологии, профессор, профессор кафедры терапии и ревматологии 

имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, 

руководитель Городского центра диагностики и лечения аутоиммунных 

ревматических заболеваний СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница им. В.А. Насоновой», главный ревматолог Северо-Западного 



федерального округа и Санкт-Петербурга, первый вице-президент 

Ассоциации ревматологов России, заслуженный деятель науки РФ. 

Инамова О.В., к.м.н., главный врач СПб ГБУЗ «Клиническая 

ревматологическая больница им. В.А. Насоновой», заместитель директора 

НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, доцент 

кафедры терапии и ревматологии имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Минздрава России. 

 

 

I. Сложности диагностики ревматических заболеваний 

 

9.10–9.30. Инновационные технологии в диагностике и лечении 

остеоартрита. 

Эксперт Мазуров В.И., академик РАН, д.м.н., главный научный консультант, 

директор НИИ ревматологии, профессор, профессор кафедры терапии и 

ревматологии имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России, руководитель Городского центра диагностики и лечения 

аутоиммунных ревматических заболеваний СПб ГБУЗ «Клиническая 

ревматологическая больница им. В.А. Насоновой», главный ревматолог 

Северо-Западного федерального округа и Санкт-Петербурга, первый вице-

президент Ассоциации ревматологов России, заслуженный деятель науки РФ. 

9.30-9.40. Остеоартрит и коморбидность: урок из клинической практики.  

Трофимова А.С., к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 При поддержке компании «Биотехнос» 

 

9.40–9.55 Волк в овечьей шкуре: когда васкулит опережает классические 

симптомы СКВ. 

Богатикова А.Н., клинический ординатор 2 года кафедры терапии и 

ревматологии имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России. 

 

9.55–10.10. Эксперт Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., заместитель 

директора НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии и ревматологии 



имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 

10.10–10.25 Случай уртикарного васкулита. Долгий путь к диагнозу. 

 Сидорова В.А., врач-ревматолог ревматологического отделения СПб ГБУЗ 

«Больница Святого Великомученика Георгия». 

 

10.25–10.40 Эксперт Беляева И.Б., д.м.н., профессор кафедры терапии и  

ревматологии имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России, заместитель председателя Территориальной 

аттестационной Комиссии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга 

по специальности «внутренние болезни», член Государственной 

аттестационной комиссии по специальности «внутренние болезни» ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. 

Алмазова» Минздрава России. 

 

10.40–10.45 Дискуссия. 

 

10.45–11.00 Пузырчатка в дифференциальной диагностике 
ревматических заболеваний.  

 

Акимова А.А., клинический ординатор кафедры общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет имени академика И.П. Павлова» Минздрава России. 

 

11.00-11.15. Эксперт Монахов К.Н., д.м.н., профессор кафедры 

дерматовенерологии с клиникой ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» 

Минздрава России 

 

11.15–11.30. Случай узелкового полиартериита с дебютом в молодом 

возрасте. Трудности диагностики. 

Игнатьева М.Н., студентка 5 курса 7 факультета Военно-медицинская 

академия имени С. М. Кирова. 

 

11.30-11.45. Эксперт: Мазуров В.И., академик РАН, д.м.н., главный научный 

консультант, директор НИИ ревматологии, профессор, профессор кафедры 

терапии и ревматологии имени Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-



Западный государственный медицинский университет имени 

И.И. Мечникова» Минздрава России, руководитель Городского центра 

диагностики и лечения аутоиммунных ревматических заболеваний СПб ГБУЗ 

«Клиническая ревматологическая больница им. В.А. Насоновой», главный 

ревматолог 

Северо-Западного федерального округа и Санкт-Петербурга, первый вице-

президент Ассоциации ревматологов России, заслуженный деятель науки РФ. 

 

11.45-12.00. Через тернии к звездам: от резистентности к 
глюкокортикоидам через стандартную базисную терапию к успешной 
инициации ГИБТ. Случай торпидного течения артериита Такаясу.  

Доронина А.Н., клинический ординатор кафедры общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет имени академика И.П. Павлова» Минздрава России. 

 

12.00–12.10. Эксперт Чудинов А.Л., к.м.н., заместитель главного врача по 

медицинской части СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница 

имени В.А. Насоновой», ассистент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 

 

12.10–12.25 Подагра и коморбидность. Как сделать правильный выбор? 

 

Башкинов Р.А., к.м.н., ассистент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, врач-ревматолог 

СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница им. В.А. Насоновой» 

 

 

12.25-12.40. Эксперт Мазуров В.И., академик РАН, д.м.н., главный научный 

консультант, директор НИИ ревматологии, профессор кафедры терапии и 

ревматологии имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России, руководитель Городского центра диагностики и лечения 

аутоиммунных ревматических заболеваний СПб ГБУЗ «Клиническая 

ревматологическая больница им. В.А. Насоновой», главный ревматолог 

Северо-Западного федерального округа и Санкт-Петербурга, первый вице-

президент Ассоциации ревматологов России, заслуженный деятель науки РФ 

При поддержке компании «Эгис». 



12.40–12.55. Сложный путь поиска причины тромбоцитопении у 

пациентки с ревматоидным артритом. Успешная диагностика и лечение.  

Мельников Е.С., к.м.н., ассистент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, врач-ревматолог 

СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница им. В.А. Насоновой» 

 

12.55-13.10. Эксперт Самигуллина Р.Р., к.м.н., руководитель городского 

центра ГИБТ СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница им. 

В.А. Насоновой», доцент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

При поддержке компании «Биокад» 

 

13.10-13.15. Дискуссия. 

   

 13.15-13.25.  Ревматологические проявления гипофосфатазии у 

взрослого пациента.  

Антонова Д.А., клинический ординатор кафедры семейной медицины 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 

13.25. – 13.40. Эксперт Лесняк О.М. д.м.н.,профессор, профессор кафедры 

семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, 

президент Российской ассоциации по остеопорозу, руководитель Городского 

консультативно-диагностического центра профилактики остеопороза 

СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница им. В.А. Насоновой»,  

 

13.40- 13.50. Лимфома кожи как маска красной кожной волчанки.  

Смульская О.А., к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики (семейной 

медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Минздрава 

России, врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница им. В.А. Насоновой» 

 



13.50–14.00 Эксперт Гайдукова И.З., д.м.н., доктор медицинских наук, 

профессор, заведующая кафедрой ревматологии Университетской клиники 

Научно-образовательного института Клинической медицины им. Н.И. 

Семашко ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 

России ( Москва), заместитель директора НИИ ревматологии ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени 

И.И. Мечникова» Минздрава России по научной деятельности, профессор 

кафедры терапии и ревматологии  имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Минздрава России, руководитель секции аутоиммунных 

заболеваний и иммунодефицитных состояний РНМОТ. 

 

14.00-14.15. Перерыв 

 

II. Трудности в лечении ревматических заболеваний. 

 

14.15. - 14.45. Стратегия развития ревматологической помощи Санкт-

Петербурге: маршрутизация пациентов и координация служб»  

 

Модератор Инамова Оксана Владимировна – к.м.н., главный врач 

СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница им. В.А. Насоновой», 

заместитель директора НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России, доцент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 

 

14.15.-14.25. Организация медицинской помощи в городском центре 

ГИБТ. 

 

Докладчик: Самигуллина Р.Р., к.м.н., руководитель городского центра 

ГИБТ СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница им. 

В.А. Насоновой», доцент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 

14.25-14.35. От первичного звена к специализированной помощи: 

организация системы маршрутизации в межрайонном 

ревматологическом центре. 

 



Докладчик Свинцицкая И.С., к.м.н., доцент кафедры факультетской 

терапии Военно-Медицинской Академии им. С.М. Кирова, заведующая 

межрайонным ревматологическим центром КДЦ №85 руководитель центра 

ревматологии.  

 

14.35-14.45. Дискуссия 

При поддержке компании «Новартис». 

 

14.45–15.00. Диагноз – не констатнта. 

Хохлова Ю.В., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница им. В.А. Насоновой» 

 

15.00-15.15. Эксперт: Петрова М.С., к.м.н., руководитель Городского 

клинического центра подагры СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница им. В.А. Насоновой», доцент кафедры терапии и ревматологии им. 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 

15.15-15.30. Подагра. Трудности терапии. 

Лила В.А., к.м.н., ассистент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 

15.30-15.45. Эксперт Жугрова Е.С., к.м.н., доцент кафедры терапии и 

ревматологии имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Минздрава России. 

При поддержке компании «Акрихин». 

 

15.45-15.50. Дискуссия 

 

15.50-16.10. Неврологические редкости у пациентов ревматологического 

профиля. 

 

Эксперт Самарцев И.Н., д.м.н., ведущий специалист центра лечения боли и 

головокружения при клинике нервных болезней Военно-Медицинской 

Академии им. С.М. Кирова, доцент кафедры нервных болезней Военно-

Медицинской Академии им. С.М. Кирова. 

При поддержке компании «Гедеон Рихтер». 



 

16.10-16.30.  Добавка коллагена II типа и регенеративное здоровье. 

Оценка эффективности на основании тестирования маркеров 

 

Эксперт Зонова Е.В., д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии 

факультета усовершенствования врачей ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» 

Минздрава России, главный внештатный специалист ревматолог СФО 

(Новосибирск, Россия (запись или онлайн). 

При поддержке компании «Байер». 

 

16.30- 16.45. Перерыв 

 

16.45.- 17.00. Решённое уравнение активного аксиального 

спондилоартрита. 
Гарова Я.Р. врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница им. В.А. Насоновой» 

 

17.00-17.15. Найти X (икс): теория блокады ИЛ-17 при спондилоартритах. 

Эксперт Чудинов А.Л., к.м.н., заместитель главного врача по медицинской 

части СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница имени 

В.А. Насоновой», ассистент кафедры терапии и ревматологии имени Э.Э. 

Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 

При поддержке компании ООО Свикс Хэлскеа. 

 

17.15-17.30. На благо пациента: как подобрать оптимальную терапию? 

Алиев Д.Б., к.м.н., заведующий ревматологическим отделением СПб ГБУЗ 

«Клиническая ревматологическая больница им. В.А. Насоновой» 

 

17.30.- 17.45. Сложности в диагностике и лечении псориатического 

артрита. Эксперт Самигуллина Р.Р., к.м.н., руководитель городского 

центра ГИБТ СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница им. 

В.А. Насоновой», доцент кафедры терапии и ревматологии имени 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

При поддержке компании «Эббви». 

 



17.45-18.00. D2T-ревматоидный артрит в реальной клинической 

практике. 

Трибой В.С., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница им. В.А. Насоновой» 

 

18.00-18.15. Эксперт Свинцицкая И.С., к.м.н., доцент кафедры 

факультетской терапии Военно-Медицинской Академии им. С.М. Кирова, 

заведующая межрайонным ревматологическим центром КДЦ №85 

руководитель центра ревматологии.  

При поддержке компании «Р-Фарма». 

 

18.15-18.30. Выбор биологической терапии у пациента с псориатическим 

артритом и множественной коморбидностью. 

Мусийчук М.М., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая 

ревматологическая больница им. В.А. Насоновой» 

18.30-18.45. Иммунопатогенез псориатического артрита и 

кардиометаболической коморбидности: возможности модуляции ответа с 

помощью ингибитора ИЛ-17. 

Эксперт Чудинов А.Л.  к.м.н., заместитель главного врача по медицинской 

части СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница имени 

В.А. Насоновой», ассистент кафедры терапии и ревматологии имени Э.Э. 

Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 

При поддержке компании «Новартис» 

 

18.45- 19.00. Оптимальная стратегия лечения остеоартрита.  

Цинзерлинг А.Ю., к.м.н., врач-ревматолог клиники высоких медицинских 

технологий им. Н.И. Пирогова. 

 

19.00-19.15. Эксперт Петрова М.С., к.м.н., руководитель Городского 

клинического центра подагры СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница им. В.А. Насоновой», доцент кафедры терапии и ревматологии им. 

Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

При поддержке компании «Сотекс» 

 

19.15.–19.35. Преодоление стероидозависимости у пожилых и 

коморбидных пациентов с гигантоклеточным артериитом. Серия 

случаев.  



Эксперт Гайдукова И.З., д.м.н., доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой ревматологии Университетской клиники Научно-

образовательного института Клинической медицины им. Н.И. Семашко 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России ( 

Москва), заместитель директора НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени 

И.И. Мечникова» Минздрава России по научной деятельности, профессор 

кафедры терапии и ревматологии  имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Минздрава России, руководитель секции аутоиммунных 

заболеваний и иммунодефицитных состояний РНМОТ. 

При поддержке компании «Генериум» 

 

19.35-19.40. Дискуссия.  

 

19.40.–20.00. Т2Т при системной красной волчанке: роль раннего 

назначения ГИБТ на примере клинического случая.  

 

Эксперт: Алиев Д.Б., к.м.н., заведующий ревматологическим отделением 

СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница им. В.А. Насоновой» 

При поддержке компании «Астра Зенека» 

 

20.00. -20.10. Закрытие конференции 


