Научно-практическая конференция
«Уроки ревматологии»
ПРОГРАММА
Конференция состоится
19 июня 2025 года
В гибридном of line и on line режиме


 Цель конференции: ознакомление слушателей с современными актуальными методами диагностики и лечения пациентов с заболеваниями костно-мышечной системы на клинических примерах из практики ревматологов, вызывавших трудности диагностики и лечения. Каждый случай будет разобран экспертами с акцентом на современные алгоритмы диагностики и лечения в ревматологии. Итогом работы конференции ожидается повышение профессионального уровня специалистов ревматологов и врачей смежных специальностей в вопросах диагностики и лечения ревматических заболеваний.

8.30-9.00. Регистрация участников конференции
9.00-9.10.  Приветственное слово.
Мазуров В.И., главный научный консультант, директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, главный ревматолог СЗФО и КЗ СПб, первый вице-президент Ассоциации ревматологов России, руководитель Центра аутоиммунных заболеваний СПб ГБУЗ "Клиническая ревматологическая  больница  № 25» им. В.А. Насоновой, д.м.н, профессор, академик РАН.
Инамова О.В., главный врач СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница 25» им. В.А. Насоновой, заместитель директора НИИ ревматологии, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западный Медицинский университет им. И.И.Мечникова МЗ РФ, к.м.н.
I. Сложности диагностики ревматических заболеваний

В секции будут представлены клинические случаи из практики ревматологов, представлявшие большие трудности при постановке диагноза. После проведения комплексных обследований, зачастую растянутых во времени, диагнозы были верифицированы. Обычно это были случаи редких ревматических и не ревматических заболеваний, имеющих симптомы, сходные с ревматической патологией. Каждый случай будет прокомментирован экспертами, которые сделают акценты на современных подходах к диагностике обсуждаемых заболеваний.

9.10. - 9.40. Инновационные технологии в диагностике и лечении остеоартрита.
[bookmark: _Hlk198304648]Эксперт Мазуров В.И., главный научный консультант, директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, главный ревматолог СЗФО и КЗ СПб, первый вице-президент Ассоциации ревматологов России, 
руководитель Центра аутоиммунных заболеваний СПб ГБУЗ "Клиническая ревматологическая больница № 25», д.м.н, профессор, академик РАН.
При поддержке компании «Байер».
9.40 – 9.55. Случай успешной диагностики и лечения болезни Кикучи –Фуджимото.
Набиулина А.Р., врач-ревматолог, Шульман А.М. заведующий отделением  СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой. 
9.55–10.10. Эксперт Беляева И.Б., профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э. Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И. И. Мечникова, МЗ РФ, врач - ревматолог высшей категории - консультант "Клиническая ревматологическая больница 25". Заместитель председателя Территориальной аттестационной Комиссии Комитета по здравоохранению СПб  по специальности " внутренние болезни", член Государственной аттестационной комиссии по специальности " внутренние болезни" ФГМУ ФМИЦ им. В. А. Алмазова, д. м. н.
Болезнь Кикучи – Фуджимото. Этапы диагностического поиска и принципы противовоспалительной терапии. 
При поддержке компании «Берлин  Хеми».
10.10-10.15 Дискуссия.

10.15. - 10.30. Ревматоидный артрит с поражением легких (ревматоидные узелки), рецидивирующим гидротораксом в сочетании с подагрой. 
Давлетгараев Д.Р., ординатор факультета руководящего состава ФГБВОУ «ВМА им.С.М. Кирова» Минобороны России», Санкт-Петербург.        
10.30 – 10.45. Эксперт Петрова М.С.  заместитель главного врача по лечебной работе, руководитель Городского клинического центра лечения подагры СПб ГБУЗ "Клиническая ревматологическая  больница  № 25» им. В.А. Насоновой, доцент кафедр терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, к.м.н.
Гиперурикемия у ревматологических больных -
При поддержке компании «Берлин Хеми».

10.45-11.00. Синдром Рейнольдса – мультидисциплинарная проблема.
Сорокина Д.С., ординатор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ПСПб ГМУ им. акад. И.П. Павлова МЗ РФ

11.00-11.15. Эксперт Нестерович И.И. профессор кафедры терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммунологии имени ак. Черноруцкого с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ имени академика И.П. Павлова» МЗ РФ, д.м.н.

11.15- 11.20. Дискуссия.
 
11.20-11.35. Случай эозинофильного гранулематоза с полиангиитом под маской эозинофильного лейкоза.
Муштренко К.С., врач-ординатор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западного Медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ

[bookmark: _Hlk199575378]11.35-11.50. Эксперт Гайдукова И.З., Заместитель директора НИИ ревматологии по научной деятельности, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западного Медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, врач-ревматолог высшей категории СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница №25», руководитель секции аутоиммунных заболеваний и иммунодефицитных состояний РНМОТ,  д. м. н. 
 


11.50.-12.05. Тяжелая гипофосфатемия у пациента с язвенным колитом на терапии кортикостероидами.
Куницина Е.С., врач-ревматолог, заведующая приемным отделением СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой


12.05-12.20. Эксперт Лесняк О.М., профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, президент Российской ассоциации по остеопорозу, руководитель Городского консультативно-диагностического центра профилактики остеопороза СПБ ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой, д.м.н.

12.20-12.25. Дискуссия.

12.25-12.40. TRAPS синдром. Когда надо заподозрить и как лечить?
Смульская О.А., врач- ревматолог СПБ ГБУЗ "Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой, доцент кафедры общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ имени академика И.П. Павлова», МЗ РФ, к.м.н.

12.40-12.55. Эксперт Костик М.М. профессор кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО СПб ГПМУ МЗ РФ, главный внештатный специалист детский ревматолог Комитета по здравоохранению правительства г. Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист детский ревматолог СЗФО РФ, д.м.н.   



12.55. -13.10. Дебют подагрического артрита у пациента с ревматоидным артритом. 
Мельников Е.С., врач-ревматолог, СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой к.м.н.


[bookmark: _Hlk198301928][bookmark: _Hlk198301668]13.10-13.25. Эксперт Мазуров В.И., главный научный консультант, директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, главный ревматолог СЗФО и КЗ СПб, первый вице-президент Ассоциации ревматологов России, руководитель Центра аутоиммунных заболеваний СПб ГБУЗ "Клиническая ревматологическая  больница  № 25» им. В.А. Насоновой, д.м.н, профессор, академик РАН.
Подагра и гиперурикемия при ревматических заболеваниях
При поддержке компании «Эгис».


13.25-13.40 Склеромикседема, как проявление моноклональной гаммапатии кожного значения: трудности диагностики и лечения. 
Артемьев И.А., врач-ревматолог КДЦ ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ.

13.40-13.55. Эксперт Маслянский А.Л. заведующий научно-исследовательской лабораторией ревматологии и иммунопатологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ, д.м.н.

 13.55.- 14.10. ПЕРЕРЫВ


II Трудности в лечении ревматических заболеваний
В секции будут представлены клинические случаи из практики ревматологов, представлявшие большие трудности в подборе эффективной терапии в связи с неэффективностью стандартных подходов к лечению ревматических заболеваний, либо развитием осложнений на применяемую терапию. Каждый клинический случай будет прокомментирован экспертами с акцентом на современные методы лечения ревматических заболеваний. 

14.10.-14.25.  Системная красная волчанка: дойти до ремиссии.
Чудинов А.Л. руководитель центра генно-инженерной биологической и таргетной терапии СПб ГБУЗ «КРБ №25», ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западного Медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, врач-ревматолог высшей категории, к.м.н.

14.25.-14.40.  Эксперт Мазуров В.И., главный научный консультант, директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, главный ревматолог СЗФО и КЗ СПб, первый вице-президент Ассоциации ревматологов России, руководитель Центра аутоиммунных заболеваний СПб ГБУЗ "Клиническая ревматологическая больница № 25», д.м.н, профессор, академик РАН.
Современные принципы лечения системной красной волчанки.
При поддержке компании «АстраЗенека»

14.40.-14.55. Ревматоидный артрит с поражением легких. Трудности лечения.
Морозова К.П., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой.

14.55-15.10. Эксперт Маслянский А.Л., заведующий научно-исследовательской лабораторией ревматологии и иммунопатологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ, д.м.н.
Современные рекомендации по терапии интерстициальных заболенваний легких.
При поддержке компании «Р-Фарма»


15.10.-15.25. Псориатический артрит и амилоидоз. Клиническое наблюдение.
Мельников Е.С., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой, к.м.н.

15.25-15.40. Эксперт Гайдукова И.З., Заместитель директора НИИ ревматологии по научной деятельности, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западного Медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ,  врач-ревматолог высшей категории СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница №25» им. В.А. Насоновой, руководитель секции аутоиммунных заболеваний и иммунодефицитных состояний РНМОТ, д. м. н.
При поддержке компании «Биокад»



15.40-15.55.  Случай тяжелого течения псориатического артрита.
Алиев Д.Б., заведующий отделением СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой, к.м.н.

15.55-16.10. Эксперт Чудинов А.Л. руководитель центра генно-инженерной биологической и таргетной терапии СПб ГБУЗ «КРБ №25», ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западного Медицинского университета им. И.И. Мечникова врач-ревматолог высшей категории, к.м.н.
Эффективное лечение спондилоартритов. 
При поддержке компании «Свикс Хэлскеа»

16.10.-16.40. Боль в спине, миофасциальный болевой синдром или «спазмы бывают разные» ….
Докладчики: Гайдукова И.З., Заместитель директора НИИ ревматологии по научной деятельности, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо - Западного Медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, врач-ревматолог высшей категории СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница №25» им. В.А. Насоновой. Руководитель секции аутоиммунных заболеваний и иммунодефицитных состояний РНМОТ, д.м.н.
Самарцев И.Н., ведущий специалист центра лечения боли и головокружения при клинике нервных болезней ВМедА им. С.М. Кирова, доцент кафедры нервных болезней ВМедА им. С.М. Кирова, д.м.н.
При поддержке компании «Гедеон Рихтер»

16.40-16.45. Дискуссия.

16.45-17.00. Перерыв.

17.00. -17.15. Коморбидный пациент с остеоартритом на приеме у врача-гериатра.
Запарина Д. Н. врач-гериатр, СПб ГБУЗ "Госпиталь для ветеранов войн"

17.15--17.30. Эксперт Сафонова Ю.А., профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, д.м.н.
При поддержке компании «Биотехнос».

[bookmark: _Hlk198634980]17.30-17.45. Случай успешного лечения спондидлоартрита.
Шульман А.М., врач-ревматолог, заведующий отделением СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой.
[bookmark: _GoBack]Трофимов Е.А. заместитель директора НИИ ревматологии по учебной работе, ученый секретарь университетета, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западного Медицинского  университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, врач-ревматолог высшей категории, д.м.н.
При поддержке компании «Новартис»
[bookmark: _Hlk198648232]17.45. – 18.00. Эксперт Трофимов Е.А. заместитель директора НИИ ревматологии по учебной работе, ученый секретарь университета, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западного Медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, врач-ревматолог высшей категории, д.м.н.

18.00.-18.15. Подагра - капкан для больного, тупик для врача. 
Хохлова Ю.В., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25» им. В.А. Насоновой.
18.15-18.30. Эксперт Петрова М.С.  заместитель главного врача по лечебной работе, руководитель Городского клинического центра лечения подагры СПб ГБУЗ "Клиническая ревматологическая  больница  № 25» им. В.А. Насоновой, доцент кафедр терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, к.м.н.
Бывают ли задачи без решения?
При поддержке компании «Акрихин»

18.30-18.35. Дискуссия.

18.35.-18.45. Закрытие конференции. 


