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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» / ЗАЛ I 

9.30-10.00 

ЛЕКЦИЯ  

Эрадикация H.pylori: новые подходы к лечению  

Бакулина Наталья Валерьевна, Санкт-Петербург 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» / ЗАЛ I 

10.00-10.20 ЦЕРЕМОНИЯ ТОРЖЕСТВЕННОГО ОТКРЫТИЯ КОНГРЕССА 

10.20-12.20 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Сопредседатели: Драпкина Оксана Михайловна,  

Сайганов Сергей Анатольевич, Мазуров Вадим Иванович, Трофимов Василий Иванович 

10.20-10.40 
Факторы, влияющие на продолжительность жизни. От С.П. Боткина до наших дней 

Драпкина Оксана Михайловна, Москва 

10.40-11.00 
От грудной жабы до хронических коронарных синдромов. Эволюция представлений ИБС 

Сайганов Сергей Анатольевич, Санкт-Петербург 

11.00-11.20 
Междисциплинарные проблемы при иммуновоспалительных ревматических заболеваниях 

Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург 

11.20-11.40 
Хронический атрофический гастрит - актуальная междисциплинарная проблема  

Бакулин Игорь Геннадьевич, Санкт-Петербург 

11.40-12.00 
Новое о «старой» болезни (бронхиальной астме) 

Трофимов Василий Иванович, Санкт-Петербург 

12.00-12.20 
ДВС-синдром в практике терапевта: междисциплинарные аспекты  

Муркамилов Илхом Торобекович, Бишкек, Киргизия 

12.20-13.00 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ПУШКИН+ПЕТЕРГОФ» / ЗАЛ I 

13.00-13.30 
Т2-воспаление как важный патогенетический механизм возникновения и прогрессирования ХОБЛ 

Айсанов Заурбек Рамазанович, Москва 
Лекция при поддержке партнера конгресса компании «Санофи», не входит в программу для НМО 

13.30-13.35 ПЕРЕРЫВ 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ПУШКИН+ПЕТЕРГОФ» / ЗАЛ I 

13.35-15.05 

Секционное заседание  

«Современные технологии диагностики и лечения заболеваний органов дыхания. Сессия I» 

Сопредседатели: Емельянов Александр Викторович, Середа Виталий Петрович 

13.35-13.50 
Клинические рекомендации по бронхиальной астме 

Емельянов Александр Викторович, Санкт-Петербург 

13.50-14.05 
Клинические рекомендации по ХОБЛ 

Середа Виталий Петрович, Санкт-Петербург 

14.05-14.20 
Клиническая ремиссия у больных тяжелой бронхиальной астмой 

Сергеева Галина Раисовна, Санкт-Петербург 

14.20-14.35 
Инфекции нижних дыхательных путей: клинические рекомендации и реальная практика 

Казанцев Виктор Александрович,  Санкт-Петербург 

14.35-14.50 
Клиническое значение оксида выдыхаемого воздуха при заболеваниях органов дыхания 

Лешенкова Евгения Владиславовна,  Санкт-Петербург 

14.50-15.05 Дискуссия 

15.05-15.15 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ПУШКИН+ПЕТЕРГОФ» / ЗАЛ I 

15.15-16.45 

Секционное заседание  

«Современные технологии диагностики и лечения заболеваний органов дыхания. Сессия II» 

Сопредседатели: Илькович Михаил Михайлович, Новикова Любовь Николаевна 

15.15-15.30 
Новые клинические рекомендации по легочным фиброзам 

Илькович М.М., Новикова Любовь Николаевна,  Санкт-Петербург 

15.30-15.45 
Саркоидоз органов дыхания 

Баранова Ольга Петровна,  Санкт-Петербург 

15.45-16.00 
Современные протоколы лечения легочной гипертензии 

Везикова Наталья Николаевна, Петрозаводск 

16.00-16.15 
Поражение легких при ревматических болезнях: патогенетические и клинические аспекты 

Бабаева Аида Руфатовна,  Калинина Е.В.,  Волгоград 

16.15-16.30 
Инвазивные микозы легких 

Шадривова Ольга Витальевна, Санкт-Петербург 

16.30-16.45 Дискуссия 

16.45-17.00 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ПУШКИН+ПЕТЕРГОФ» / ЗАЛ I 

17.00-18.45 

Секционное заседание  

«Современные технологии диагностики и лечения заболеваний органов дыхания. Сессия III» 

Сопредседатели: Князева Лариса Александровна,  Марченко Валерий Николаевич 

17.00-17.20 
Иммунный детокс: миф или реальность в лечении ОРВИ 

Эсауленко Елена Владимировна, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конгресса компании «Петровакс», не входит в программу для НМО 

17.20-17.30 
Коморбидный больной c ИБС и ХОБЛ в практике терапевта 

Марченко Валерий Николаевич, Санкт-Петербург 

17.30-17.40 
Поражение легких при ревматоидном артрите: сложности дифференциального диагноза, тактика лечения 

Князева Лариса Александровна, Курск 

17.40-17.50 
Коварные маски тромбоэмболии лёгочной артерии 

Семиголовский Никита Юрьевич, Санкт-Петербург 

17.50-18.00 
Системная склеродермия – образец худшего течения легочной артериальной гипертензии 

Юдкина Наталья Николаевна, Москва 

18.00-18.10 
Алгоритм выявления туберкулеза в практике врача терапевта 

Калуженина Анна Андреевна, Волгоград 

18.10-18.20 

Актуальные проблемы коморбидного течения ХОБЛ и туберкулёза: диагностические и терапевтические 

аспекты 

 Алмазова Екатерина Валерьевна, Оськин Д.Н., Рязань 

18.20-18.30 
Травматические повреждения легких и плевры у пациентов с боевыми ранениями 

Тополянская Светлана Викторовна, Москва 

18.30-18.40 
Кашель в практике врача терапевта, как проявление коморбидной патологии 

Соболев Алексей Владимирович, Санкт-Петербург 

18.40-18.45 Дискуссия 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «КРОНШТАДТ+ПАВЛОВСК» / ЗАЛ II 

13.00-13.30 

Особенности диагностики, лечения и наблюдения пациента с эозинофильным эзофагитом: памятка для 

врача первичного звена 

Кайбышева Валерия Олеговна, Москва 
Лекция при поддержке партнера конгресса компании «Санофи», не входит в программу для НМО 

13.30-13.35 ПЕРЕРЫВ 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «КРОНШТАДТ+ПАВЛОВСК» / ЗАЛ II 

13.35-15.05 

Секционное заседание  

«Инновации в гастроэнтерологии. Современные аспекты диагностики и лечения. Сессия I» 

Сопредседатели: Бакулин Игорь Геннадьевич, Авалуева Елена Борисовна 

13.35-13.50 

Новый консенсус по хроническому гастриту. Аутоиммунный гастрит: актуальные вопросы диагностики 

и лечения 

Журавлева Мария Сергеевна, Березницкая М.М., Бакулин И.Г., Санкт-Петербург 

13.50-14.05 
Обновления клинических рекомендаций по язвенной болезни. Комментарии эксперта 

Оганезова Инна Андреевна, Санкт-Петербург 

14.05-14.20 
Ожирение и ГЭРБ 

Тихонов Сергей Викторович, Санкт-Петербург 

14.20-14.35 
Новости гепатологии: достижения и перспективы 

Бакулин Игорь Геннадьевич, Сказываева Е.В., Панкратова Е.С., Санкт-Петербург 

14.35-14.50 
Синдром раздраженного кишечника (СРК) для терапевтов: акцент на микробиоту 

Авалуева Елена Борисовна, Санкт-Петербург 

14.50-15.05 
Воспалительные заболевания кишечника: актуальные вопросы диагностики, лечения и прогнозирования 

Бакулин Игорь Геннадьевич, Стамболцян В.Ш., Санкт-Петербург 

15.05-15.15 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «КРОНШТАДТ+ПАВЛОВСК» / ЗАЛ II 

15.15-16.45 

Секционное заседание 

«Инновации в гастроэнтерологии. Современные аспекты диагностики и лечения. Сессия II» 

Сопредседатели: Бакулин Игорь Геннадьевич, Соловьева Ольга Ивановна 

15.15-15.30 
Эпидемиология и новые подходы к лечению хеликобактерной инфекции 

Бакулина Наталья Валерьевна, Пономаренко В.А., Санкт-Петербург 

15.30-15.45 
Нецелиакийная непереносимость глютена - новая проблема в практике клинициста 

Семенова Елена Анатольевна, Ефремова А.Ю., Бакулин И.Г., Санкт-Петербург 

15.45-16.00 
Терминальный илеит: загадка для терапевтов 

Скалинская Мария Игоревна, Санкт-Петербург 

16.00-16.15 
Роль терапевта в профилактике желчнокаменной болезни 

Лутаенко Елена Александровна, Санкт-Петербург 

16.15-16.30 
Пробиотики в клинической практике: ожидание и реальность 

Соловьева Ольга Ивановна, Санкт-Петербург 

16.30-16.45 
Психосоматические аспекты у гастроэнтерологического больного 

Порошина Елена Григорьевна, Санкт-Петербург 

16.45-17.00 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «КРОНШТАДТ+ПАВЛОВСК» / ЗАЛ II 

17.00-18.45 

Секционное заседание  

«Актуальные проблемы в клинике внутренних болезней» 

Сопредседатели: Паринская Юлия Романовна, Останкова Юлия Владимировна 

17.00-17.15 
Ожирение при воспалительных заболеваниях кишечника 

Барышева Ольга Юрьевна, Петрозаводск 

17.15-17.30 

Ультразвуковое исследование при ведении пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника в 

помощь клиницисту 

Мухаметова Диляра Дамировна, Казань 

17.30-17.45 
Поражение опорно-двигательного аппарата и глютен: сложные взаимосвязи 

Паринская Юлия Романовна, Гайдукова И.З., Санкт-Петербург 

17.45-18.00 
Актуальные вопросы профилактики рака желудка: эффективность альфа-глутамил-триптофана 

Барышникова Наталья Владимировна, Санкт-Петербург 

18.00-18.15 

Методологические особенности секвенирования генома при изучении вируса гепатита В у лиц с 

гепатитом неясной этиологии 

Останкова Юлия Владимировна, Петрова О.А., Серикова Е.Н., Санкт-Петербург 

18.15-18.30 

Серопревалентность к вирусному гепатиту В в популяции СЗФО (Санкт-Петербург и Ленинградская 

область) 

Петрова Ольга Александровна, Останкова Ю.В., Горбунова А.Ю., Санкт-Петербург 

18.30-18.45 

Зависимость уровня Качества Жизни  от регулярности циркадианного ритма кишечника у пациентов 

дерматологического профиля 

Шемеровский Константин Александрович, Санкт-Петербург 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «СТРЕЛЬНА» /  ЗАЛ III 

13.00-14.00 

Сателлитный симпозиум «Современные стратегии лечения ревматоидного артрита» 

Сопредседатели: Мазуров Вадим Иванович, Трофимов Евгений Александрович,   

Шостак Михаил Степанович 

Симпозиум партнера конгресса компании «Р-Фарм», не входит в программу для НМО 

13.00-13.20 
Современные подходы к патогенетической терапии ревматоидного артрита 

Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург 

13.20-13.40 
Коморбидные состояния при ревматоидном артрите: особенности подбора терапии                                                                                                                                    

Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург 

13.40-14.00 
Терапия ревматоидного артрита: вопросы безопасности                                        

Шостак Михаил Степанович, Санкт-Петербург 

14.00-14.15 ПЕРЕРЫВ 



 
 
 

9 
 

17 АПРЕЛЯ 2025 ГОДА 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «СТРЕЛЬНА» /  ЗАЛ III 

14.15-15.45 

Сателлитный симпозиум  

«Клинические разборы пациентов с ревматическими заболеваниями – диалог с экспертами» 

Сопредседатели: Мазуров Вадим Иванович, Трофимов Евгений Александрович,   

Смульская Ольга Александровна 

Симпозиум партнера конгресса компании «Виатрис», не входит в программу для НМО 

14.15-14.45 
Фенотипы остеоартрита: современное представление и стратегии лечения 

Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург 

14.45-15.15 
Пациент с ревматоидным артритом – интерактивный клинический разбор с аудиторией 

Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург 

15.15-15.45 
Пациент с воспалительным фенотипом остеоартрита – разбор с аудиторией 

Смульская Ольга Александровна, Санкт-Петербург 

15.45-16.00 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «СТРЕЛЬНА» /  ЗАЛ III 

16.00-17.00 

Сателлитный симпозиум «Таргетная терапия в ревматологии: реальность и перспективы» 

Сопредседатели: Мазуров Вадим Иванович,  Трофимов Евгений Александрович 

Симпозиум партнера конгресса компании «ЭббВи», не входит в программу для НМО 

16.00-16.30 
Ингибиторы JAK в клинической практике: о чем говорит опыт? 

Самигуллина Рузана Рамиловна, Грабовецкая Юлия Юрьевна, Санкт-Петербург, Калининград 

16.30-16.55 Панельная дискуссия «Практические вопросы применения ингибиторов JAK в ревматологии» 

Участники дискуссии: 
Мазуров Вадим Иванович, Трофимов Евгений Александрович, Самигуллина Рузана Рамиловна, Грабовецкая Юлия Юрьевна 

Вопросы для обсуждения: 

 Особенности выбора таргетной терапии с фокусом на JAKi – при РА, аксСпА, ПсА  

 Влияние терапии на «PROs» (оценка пациентами своего состояния): боль, усталость, работоспособность 

 Профиль безопасности таргетной терапии ингибиторами JAK, нежелательные явления особого интереса 

 Как достичь целей терапии у пациентов с факторами риска? 

16.55-17.00 Подведение итогов 

17.00-17.15 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «СТРЕЛЬНА» /  ЗАЛ III 

17.15-18.15 

Сателлитный симпозиум  

«Современные технологии в лечении АНЦА-ассоциированных васкулитов» 

Сопредседатели: Мазуров Вадим Иванович, Трофимов Евгений Александрович,   

Чудинов Антон Леонидович 

Симпозиум партнера конгресса компании «CSL Vifor», не входит в программу для НМО 

17.15-17.35 
Современные представления о патогенезе и принципах лечения АНЦА-ассоциированных васкулитов  

Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург 

17.35-17.55 

Влияние комплемент-блокирующей терапии на течение АНЦА-ассоцированного васкулита у 

коморбидных пациентов. Акцент на безопасности лечения 

Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург 

17.55-18.15 

Анализ регистра пациентов с АНЦА-ассоциированными васкулитами с позиций эффективности и 

безопасности проводимого лечения 

Чудинов Антон Леонидович, Санкт-Петербург 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ВЫБОРГ» /  ЗАЛ IV 

13.00-14.30 

Секционное заседание «Актуальные проблемы клинической эндокринологии» 

Сопредседатели: Ворохобина Наталья Владимировна, Баранов Виталий Леонидович 

13.00-13.20 
Цитокин-индуцированные тиреопатии: современное состояние вопроса 

Кузнецова Алла Васильевна, Атаман Л.Д., Санкт-Петербург 

13.20-13.40 

Персонифицированный подход к выбору терапии в дебюте сахарного диабета 2 типа: роль 

фармакогенетических исследований  

Шорохова Полина Борисовна, Баранов В.Л., Матезиус И.Ю., Сосновый Бор   

13.40-14.00 
Гиперкальциемический криз в практике врача 

Матезиус Ирина Юрьевна, Шорохова П.Б., Баранов В.Л., Санкт-Петербург 

14.00-14.20 

Инциденталомы надпочечников  

Калугина Валентина Викторовна, Ворохобина Н.В., Великанова Л.И., Еременко Т.В., Санкт-

Петербург 

14.20-14.30 Дискуссия 

14.30-14.40 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ВЫБОРГ» /  ЗАЛ IV 

14.40-16.10 

Секционное заседание «Проблемы метаболических заболеваний в клинике внутренних болезней» 

Сопредседатели: Беляева Ирина Борисовна,  Шишкин Александр Николаевич 

14.40-14.55 

Изменение костного метаболизма у больных со СпА, по результатам 3 летнего наблюдения отделения 

ревматологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Шостак Михаил Степанович, Санкт-Петербург 

14.55-15.10 
Ревматические проявления метаболических заболеваний 

Громова Маргарита Александровна, Москва 

15.10-15.25 
Метаболический синдром и внутренняя патология 

Шишкин Александр Николаевич, Санкт-Петербург 

15.25-15.40 
Саркопеническое ожирение в практике терапевта, гастроэнтеролога и эндокринолога 

Хорошилов Игорь Евгеньевич,  Хорошилова А.И., Санкт-Петербург 

15.40-15.55 
Диабетическая остеоартропатия: что должен знать терапевт и ревматолог 

Беляева Ирина Борисовна, Санкт-Петербург 

15.55-16.10 Дискуссия 

16.10-16.20 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ВЫБОРГ» /  ЗАЛ IV 

16.20-17.50 

Секционное заседание  

«Невролог - терапевту: основные симптомы неврологической патологии» 

Сопредседатели: Голдобин Виталий Витальевич,  Клочева Елена Георгиевна 

16.20-16.35 

Гепатолентикулярная дегенерация (болезнь Вильсона-Коновалова): взаимодействие невролога и 

гепатолога 

Клочева Елена Георгиевна, Санкт-Петербург 

16.35-16.50 

Церебральные микроангиопатии: диагностические трудности, особенности диагностики, совместное 

ведение неврологом и терапевтом 

Голдобин Виталий Витальевич, Санкт-Петербург 

16.50-17.05 
Хронические боли пояснично-крестцовой локализации у пациентов старшей возрастной группы 

Чистова Инга Викторовна, Санкт-Петербург 

17.05-17.20 
Непростая задача ведения пациентов с синдромом вегетативной дисфункции 

Мирзаева Людмила Мухтаровна, Санкт-Петербург 

17.20-17.35 
Комплексное ведение пациентов, перенесших каротидную эндартерэктомию 

Московцева Любовь Олеговна, Санкт-Петербург 

17.35-17.50 
Эпилептические синдромы при соматогенных поражениях нервной системы 

Диль Алена Владимировна, Санкт-Петербург 

17.50-18.00 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ВЫБОРГ» /  ЗАЛ IV 

18.00-19.00 

Секционное заседание «Актуальные проблемы клинической ревматологии» 

Председатель: Петрова Марианна Семеновна, Нестерович Ирина Ивановна 

18.00-18.15 
Современные возможности управления гиперурикемией и подагрой 

Петрова Марианна Семеновна, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конгресса компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу для НМО 

18.15-18.30 
Пульмонологические аспекты тофусной подагры 

Нестерович Ирина Ивановна, Мельникова М.А., Санкт-Петербург 

18.30-18.45 
Хроническая ревматоидная болезнь почек. "Собираем там, где не сеяли..." 

Гордеев Андрей Викторович, Москва 

18.45-19.00 
Гиперурикемия у пациентов со спондилоартритами – акцент на коморбидность 

Цинзерлинг Александра Юрьевна, Санкт-Петербург 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» / ЗАЛ I 

9.30-10.00 

ЛЕКЦИЯ  

Управление метаболическим здоровьем 

Аметов Александр Сергеевич, Москва 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» /  ЗАЛ I 

10.00-12.20 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Сопредседатели: Мазуров Вадим Иванович, Ребров Андрей Петрович,   

Тыренко Вадим Витальевич 

10.00-10.20 
Инфаркт миокарда и воспаление: что знаем и что можем сегодня? 

Ребров Андрей Петрович, Саратов  

10.20-10.40 
Микрососудистая дисфункция - новая парадигма в кардиологии 

Болдуева Светлана Афанасьевна, Санкт-Петербург 

10.40-11.00 
Эффективности биологической терапии АС - фокус на ингибиторы IL-17а 

 Гусейнов Надир Исмаил оглы, Баку, Азербайджан 

11.00-11.20 

Перспективные направления в лечении и организации оказания медицинской помощи больным ХОБЛ в 

Санкт-Петербурге 

Титова Ольга Николаевна, Санкт-Петербург 

11.20-11.40 
Нейроэндокринные опухоли в практике врача-интерниста 

Ворохобина Наталья Владимировна, Санкт-Петербург 

11.40-12.00 
Принципы лабораторной диагностики аутоиммунных и аутовоспалительных заболеваний 

Лапин Сергей Владимирович, Санкт-Петербург 

12.00-12.20 

Роль внеклеточных нейтрофильных ловушек в нестабильности коронарных бляшек и иммуногенезе 

инфаркта миокарда 

Тыренко Вадим Витальевич, Санкт-Петербург 

12.20-13.00 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ПУШКИН+ПЕТЕРГОФ» /  ЗАЛ I 

13.00-14.30 

Секционное заседание «Стратегии диагностики неинфекционных заболеваний:  

от иммунологии до молекулярной генетики» 

Сопредседатели: Лапин Сергей Владимирович, Назаров Владимир Дмитриевич 

13.00-13.15 
Гематологические риски тромбозов: что искать и как оценить?  

Назаров Владимир Дмитриевич, Санкт-Петербург 

13.15-13.35 
Серологическая диагностика ревматических заболеваний 

Лапин Сергей Владимирович, Санкт-Петербург 

13.35-13.55 
Неинвазивные методы диагностики заболеваний ЖКТ и печени  

Бакулина Наталья Валерьевна,  Топалова Ю.Г., Санкт-Петербург 

13.55-14.10 
Иммунологические маркеры в диагностике заболеваний желудочно-кишечного тракта  

Кузнецова Дарья Александровна, Санкт-Петербург 

14.10-14.20 
Оценка выраженности воспалении при аутовоспалительных заболеваниях 

Девяткина Екатерина Алексеевна, Санкт-Петербург 

14.20-14.30 
Практические аспекты молекулярно-генетической диагностики первичных дислипидемий 

Мусонова Анастасия Константиновна, Санкт-Петербург 

14.30-14.45 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ПУШКИН+ПЕТЕРГОФ» /  ЗАЛ I 

14.45-16.15 

Секционное заседание «Гетерогенность ревматоидного артрита» 

Сопредседатели: Чудинов Антон Леонидович,  Щендригин Иван Николаевич 

14.45-15.00 
Блокада интерлейкина 6 при ревматоидном артрите: достижения, проблемы, перспективы 

Баранов Андрей Анатольевич, Лапкина Н.А., .Левшин Н.Ю., Коновалов К.М., Ярославль 

15.00-15.15 

Эффективность и безопасность первого отечественного биоаналога тоцилизумаба по результатам 

клинического исследования 

Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург 

15.15-15.30 
Поражение лёгких при ревматоидном артрите: особенности ведения 

Чудинов Антон Леонидович, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конгресса компании «Ланцет», не входит в программу для НМО 

15.30-15.45 
Повышенный сердечно-сосудистый риск при ревматоидном артрите: механизмы и последствия 

Щендригин Иван Николаевич, Ставрополь 

15.45-15.55 

Применение удаленного мониторинга эффективности лечения ревматоидного артрита (одноцентровое 

исследование) 

Меньшикова Ирина Вадимовна,  Прокофьева Ю.А., Москва 

15.55-16.05 
Аутоиммунитет к супероксиддисмутазе и церулоплазмину у больных ревматоидным артритом 

Русанова Ольга Александровна, Волгоград 

16.05-16.15 
К вопросу о курации пациентов с ревматоидным артритом и скрытым гепатитом В 

Гриднева Галина Игоревна, Москва 

16.15-16.30 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ПУШКИН+ПЕТЕРГОФ» /  ЗАЛ I 

16.30-18.00 

СЕДЬМОЙ ВСЕРОССИЙСКИЙ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ КОНКУРС МОЛОДЫХ 

УЧЕНЫХ ИМЕНИ С.П. БОТКИНА 

Конкурсная комиссия:  

Мазуров Вадим Иванович, Трофимов Евгений Александрович, Ребров Андрей Петрович 

16.30-16.40 

Ведение пациентов с муковисцидозом в Республике Карелия 

Игнатенко Екатерина Александровна 

Республиканская больница, Петрозаводск 

Научный руководитель: Волкова Татьяна Олеговна 

16.40-16.50 

Воспалительный фенотип остеоартрита коленных суставов: возможности комбинированной терапии 

Князев Игорь Станиславович 

Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино, Душанбе, 

Таджикистан 

Научный руководитель: Махмудов Хайём Рузибоевич 

16.50-17.00 

Уровни sst2, nt-концевого предшественника натрийуретического пептида и высокочувствительного с-

реактивного белка у пациентов с хронической сердечной недостаточностью в зависимости от 

коморбидной патологии 

Корсакова Дарья Александровна 

Ярославский государственный медицинский университет, Ярославль 

Научный руководитель:  Чижов Петр Александрович 

17.00-17.10 

Риск развития злокачественных новообразований на фоне терапии генно-инженерными биологическими 

и таргетными препаратами в реальной клинической практике 

Махортова Светлана Александровна 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 

Научный руководитель: Трофимов Евгений Александрович 

17.10-17.20 

Особенности течения системной красной волчанки и сопутствующей патологии у пациентов с 

гиперурикемией 

Мусийчук Мария Меджидовна 

Клиническая ревматологическая больница №25, Санкт-Петербург 

Научный руководитель: Гайдукова Инна Зурабиевна 

17.20-17.30 

Ранний предиктор сердечно-сосудистого риска у больных системной красной волчанкой 

Шалыгина Мария Владимировна 

НИИР им. В.А. Насоновой, Москва 

Научный руководитель: Попкова Татьяна Валентиновна 

17.30-17.40 

Возможности генно-инженерной биологической терапии спондилоартритов у пациентов с вирусом 

иммунодефицита человека – собственный опыт и литературный обзор 

Шашко Ксения Сергеевна 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 

Научный руководитель: Гайдукова Инна Зурабиевна 

17.40-17.50 

Опыт применения бенрализумаба при лечении эозинофильного гранулематоза с полиангиитом в 

реальной клинической практике 

Щербанев Кирилл Григорьевич 

Областная клиническая больница, Калининград 

Научный руководитель:  Грабовецкая Юлия Юрьевна 

17.50-18.00 Подведение итогов 

18.00-18.15 ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ КОНГРЕССА 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «КРОНШТАДТ+ПАВЛОВСК» /  ЗАЛ II 

13.00-14.30 

Секционное заседание «Инфаркт миокарда у женщин. Современные подходы к лечению» 

Сопредседатели:  Болдуева Светлана Афанасьевна,  Леонова Ирина Анатольевна 

13.00-13.15 
Распространенность острого инфаркта миокарда у женщин, особенности патогенеза, прогноз  

Болдуева Светлана Афанасьевна, Третьякова Н.С., Феоктистова В.С., Санкт-Петербург 

13.15-13.30 

Острый инфаркт миокарда у женщин. Есть ли изменения в ведении пациенток с инфарктом миокарда за 

последние годы  

Леонова Ирина Анатольевна, Платонова Н.А., Облавацкий Д.С., Санкт-Петербург 

13.30-13.45 
Особенности инфаркта миокарда у женщин пожилого и старческого возраста  

Петрова Виктория Борисовна, Санкт-Петербург 

13.45-14.00 
Коронарное шунтирование у женщин в старческом возрасте 

Сотников Артем Владимирович, Мельников М.В., Битиева А.М., Санкт-Петербург 

14.00-14.15 
Синдром такоцубо - «женская болезнь»?  

Евдокимов Дмитрий Сергеевич, Болдуева С.А., Санкт-Петербург 

14.15-14.30 Дискуссия 

14.30-14.45 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «КРОНШТАДТ+ПАВЛОВСК» /  ЗАЛ II 

14.45-16.15 

Секционное заседание «Инновационные стратегии в лечении сердечно-сосудистых заболеваний» 

Сопредседатели: Берштейн Леонид Львович, Везикова Наталья Николаевна 

14.45-15.00 
Современная диагностика хронических коронарных синдромов (по Рекомендациям ЕОК-2024) 

Берштейн Леонид Львович, Санкт-Петербург 

15.00-15.15 

Поражение сердечно-сосудистой системы при аутоиммунных заболеваниях: роль эффективного 

контроля активности заболевания? 

Ребров Андрей Петрович, Саратов 

15.15-15.30 
Диагностика ХСН в свете новых клинических рекомендаций в практике терапевта 

Везикова Наталья Николаевна, Петрозаводск 

15.30-15.45 
Практическое применение новой классификации ХСН на клинических примерах 

Марусенко Ирина Михайловна, Петрозаводск 

15.45-16.00 
Различные фенотипы артериальной гипотензии в практике интерниста 

Барсуков Антон Владимирович, Санкт-Петербург 

16.00-16.15 Дискуссия 

16.15-16.30 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «КРОНШТАДТ+ПАВЛОВСК» /  ЗАЛ II 

16.30-18.00 

Секционное заседание «Возможные пути к улучшению сердечно-сосудистого здоровья» 

Сопредседатели: Федорец Виктор Николаевич, Олесин Александр Иосифович 

16.30-16.40 

Научно-обоснованный подход к медицинской реабилитации пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями через призму собственного опыта 

Герасименко Оксана  Николаевна, Новосибирск 

16.40-16.50 

Прогнозирование фибрилляции предсердий у больных с хронической обструктивной болезни легких при 

помощи нейронной сети 

Котляров Станислав Николаевич,  Любавин А.В., Рязань, Липецк 

16.50-17.00 

Влияние поведенческих факторов риска на кардиометаболические показатели у соматически здоровых 

лиц трудоспособного возраста 

Дыдышко Владислав Тадеевич, Санкт-Петербург 

17.00-17.10 
Аутоиммунные механизмы развития фибрилляции предсердий 

Качнов Василий Александрович, Санкт-Петербург 

17.10-17.20 
Современные подходы к ведению кардиологических больных старших возрастных групп 

Федорец Виктор Николаевич, Советкина Н.В., Санкт-Петербург 

17.20-17.30 
Префибрилляции предсердий: вчера, сегодня, завтра 

Олесин Александр Иосифович, Санкт-Петербург 

17.30-17.40 
Выбор оптимальной гиполипидемической терапии: как преодолеть возникающие сложности? 

Уразгильдеева Сорейя Асафовна, Санкт-Петербург 

17.40-17.50 

Влияние дигидропиридиновых блокаторов кальциевых каналов на терапию бевацизумаб-

индуцированной артериальной гипертензии 

Хлямов Станислав Валерьевич, Маль Г.С., Курск 

17.50-18.00 Дискуссия 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «СТРЕЛЬНА» /  ЗАЛ III 

13.00-14.00 

Сателлитный симпозиум «Современные достижения в лечении ревматических заболеваний» 

Сопредседатели: Мазуров Вадим Иванович, Тыренко Вадим Витальевич 

Симпозиум партнера конгресса компании «Биокад», не входит в программу для НМО 

13.00-13.15 
Новые парадигмы в клинической ревматологии 

Мазуров Видим Иванович, Санкт-Петербург 

13.15-13.30 
Коморбидный пациент с РА: подходы к терапии 

Марусенко Ирина Михайловна, Петрозаводск 

13.30-13.45 
АксСпА: возможности и ограничения современной терапии 

Шостак Михаил Степанович, Санкт-Петербург 

13.45-14.00 
Псориатический артрит: возможности междисциплинарного подхода 

Свинцицкая Ирина Сергеевна,  Санкт-Петербург 

14.00-14.10 ПЕРЕРЫВ 



 
 
 

24 
 

 

18 АПРЕЛЯ 2025 ГОДА 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «СТРЕЛЬНА» /  ЗАЛ III 

14.10-15.10 

Секционное заседание 

«Инновационные методы лечения остеоартрита» 

Сопредседатели: Мазуров Вадим Иванович, Трофимов Евгений Александрович,   

Живолупов Сергей Анатольевич 

14.10-14.30 
Роль и место SYSADOA в лечении остеоартрита 

Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург 

14.30-14.50 
Метаболический синдром у пациентов с остеоартритом 

Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург 

14.50-15.10 
Управляйте нейровоспалением: новые подходы к лечению боли в спине 

Живолупов Сергей Анатольевич, Санкт-Петербург 

15.10-15.20 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «СТРЕЛЬНА» /  ЗАЛ III 

15.20-16.40 

Секционное заседание  

«На стыке науки и практики: новые горизонты в изучении костной ткани и травм» 

Сопредседатели: Кочиш Александр Юрьевич,  Жугрова Елена Сергеевна 

15.20-15.35 

"Новые положения" консервативного лечения профильных пациентов в актуализированных российских 

клинических рекомендациях "Коксартроз-2024" и "Гонартроз-24" 

Кочиш Александр Юрьевич, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конгресса компании «Нижфарм», не входит в программу для НМО 

15.35-15.55 
Спортивные и неспортивные травмы на ревматологическом приеме 

Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конгресса компании «Петровакс», не входит в программу для НМО 

15.55-16.10 

Клинические аспекты коморбидного течения остеопороза и остеоартроза: патогенетическое обоснование 

комплексной терапии 

Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург 

16.10-16.25 
Современные подходы лечения анкилозирующего спондилита, проверенные практикой 

Свинцицкая Ирина Сергеевна, Санкт-Петербург 

16.25-16.40 Дискуссия 

16.40-16.45 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «СТРЕЛЬНА» /  ЗАЛ III 

16.45-18.00 

Секционное заседание  

«Актуальные проблемы ревматологии в клинике внутренних болезней» 

Председатель:  Жугрова Елена Сергеевна,  Раймуев Кирилл Владимирович 

16.45-17.00 
Энтезопатии. Новый взгляд на причины боли в спине 

Искра Дмитрий Анатольевич, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конгресса компании «Bayer», не входит в программу для НМО 

17.00-17.10 
Современная комбинированная терапия остеоартрита 

Раймуев Кирилл Владимирович, Санкт-Петербург 

17.10-17.20 

Влияние полиморбидности на эффективность антиостеопорозной терапии: фокус на коморбидные 

состояния и их прогностическое значение 

Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург 

17.20-17.30 

Новый взгляд на эпидемиологию белково-энергетической недостаточности и саркопении у пациентов, 

получающих лечение программным гемодиализом 

Яковенко Александр Александрович, Лаврищев Ю.В., Санкт-Петербург 

17.30-17.40 
Кристаллическая головоломка: изучение проблем болезни депонирования пирофосфата кальция 

Савельева Юлия Олеговна, Калининград 

17.40-17.50 
Коморбидные состояния в гериатрической практике. Фокус на саркопению 

Сафонова Юлия Александровна, Санкт-Петербург 

17.50-18.00 Дискуссия 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ВЫБОРГ» /  ЗАЛ IV 

13.00-14.30 

Секционное заседание «Вопросы реабилитации в практике врача-терапевта» 

Сопредседатели: Пономаренко Геннадий Николаевич,  Кантемирова Раиса Кантемировна 

13.00-13.20 
Персонализированные подходы к медицинской реабилитации 

Пономаренко Г.Н.,  Кустова Оксана Вячеславовна, Санкт-Петербург 

13.20-13.30 
Особенности медицинской реабилитации пациентов пожилого возраста. Современные возможности 

Кантемирова Раиса Кантемировна, Фидарова З.Д., Санкт-Петербург 

13.30-13.40 
Реабилитация пациентов с раком молочной железы: система поддержки принятия решений 

Михайлишин Виктор Валерьевич, Санкт-Петербург  

13.40-13.50 
Персонализированная программа реабилитации коморбидного пациента: вызовы и решения 

Воротынов Юрий Александрович, Зальнова И.А.,  Санкт-Петербург 

13.50-14.00 

Эффективность физических методов лечения в коррекции артериальной ригидности и хронического 

стресса 

Обрезан Андрей Андреевич, Постникова Д.А., Санкт-Петербург 

14.00-14.10 
Инновационные технологии реабилитации остеоартроза 

Кустова Оксана Вячеславовна, Александрова Т.А., Санкт-Петербург 

14.10-14.20 
Физиотерапия при идиопатическом ювенильном артрите 

Марченкова Мария Ивановна, Сергеева Е.Н., Махоткина Н.Н., Санкт-Петербург 

14.20-14.30 Дискуссия 

14.30-14.45 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ВЫБОРГ» / ЗАЛ IV 

14.45-16.15 

Секционное заседание 

«Междисциплинарные вопросы в практике врача-терапевта» 

Сопредседатели: Романенко Николай Александрович, Богданов Александр Николаевич 

14.45-15.05 

Железная поддержка. Профилактика дефицита железа у пациентов гастроэнтерологического профиля 

Бакулин Игорь Геннадьевич, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конгресса компании «Петровакс», не входит в программу для НМО 

 

15.05-15.15 
Железодефицитная анемия - от терапевта к гематологу: проблемы диагностики и выбора терапии 

Романенко Николай Александрович, Санкт-Петербург 

15.15-15.25 
Клональный гемопоэз и факторы внешней среды 

Богданов Александр Николаевич, Санкт-Петербург 

15.25-15.35 
Вторичный гемофагоцитарный синдром. Практические аспекты диагностики и лечения 

Потапенко Всеволод Геннадьевич, Санкт-Петербург 

15.35-15.45 
Роль Т-лимфоцитов в развитии постковидного синдрома 

Арсентьева Наталья Александровна, Санкт-Петербург 

15.45-15.55 

Вакцинация в профилактике хронических неинфекционных заболеваний: фокус на запрос со стороны 

пациента 

Агеева Кира Александровна, Карасева Е.А., Мартынов В.А., Наркевич И.С., Артемьева Г.Б., 

Борычева О.А., Рязань 

15.55-16.05 

Информативность анализа показателей активности альфа-диапазона, при электроэнцефалографическом 

исследовании 

Гуляев Сергей Александрович, Москва 

16.05-16.15 
Болезнь Александера. Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика, терапия 

Никитина Вероника Владленовна, Санкт-Петербург 

16.15-16.30 ПЕРЕРЫВ 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ВЫБОРГ» /  ЗАЛ IV 

16.30-18.00 

Секционное заседание  

«Иммуновоспалительные ревматологические заболевания: акцент на диагностику и лечение» 

Сопредседатели: Трофимова Анна Сергеевна,  Старовойтова Майя Николаевна 

16.30-16.45 
Стероидорезистентность при СКВ - способы предсказания и профилактики 

Гайдукова Инна Зурабиевна, Санкт-Петербург 

16.45-16.55 
Поражение почек при системной склеродермии. Вопросы терапии почечного криза 

Старовойтова Майя Николаевна, Москва 

16.55-17.10 

Системные заболевания соединительной ткани в практике терапевта: особенности диагностики и 

клинических проявлений 

Трофимова Анна Сергеевна, Санкт-Петербург 

17.10-17.20 
Болезнь Шульмана в практике ревматолога. Проблемы диагностики и терапии 

Десинова Оксана Викторовна, Москва 

17.20-17.30 

Клинический случай развития  гинекомастии на фоне терапии метотрексатом у пациента с 

псориатическим артритом 

Борисова Мария Александровна, Москва 

17.30-17.40 
Поражение кожи при системной красной волчанке и методы ее оценки 

Шумилова Анастасия Александровна, Москва 

17.40-17.50 
Клиническое значение интеферонового статуса у пациентов с системной красной волчанкой 

Панафидина Татьяна Александровна, Москва 

17.50-18.00 Дискуссия 
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ГОРОДСКОЙ ГЕРИАТРИЧЕСКИЙ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

Санкт-Петербург, наб. реки Фонтанки дом 148 

13.00-14.30 

Всероссийская научно-практическая конференция  

«Вопросы диагностики и ведения пациентов со старческой астенией в свете обновленных 

клинических рекомендаций» 

Сопредседатели: Лаптева Екатерина Сергеевна, Сафонова Юлия Александровна 

13.00-13.15 
Скрининг нарушения слуха при проведении комплексной гериатрической оценки 

Лаптева Екатерина Сергеевна, Голованова Л.Е., Санкт-Петербург 

13.15-13.30 
Проблемы диагностики старческой астении в клинической практике 

Сафонова Юлия Александровна, Санкт-Петербург  

13.30-13.45 
Синдром мальнутриции в практике паллиативной помощи у пожилых 

Кулибаба Дмитрий Михайлович, Санкт-Петербург 

13.45-14.00 
Пациенты со старческой астенией. Взгляд невролога 

Овсянникова Наталья Александровна, Арьев А.Л., Санкт-Петербург 

14.00-14.15 

Современные технологии в введении пациентов со старческой астенией: искусственный интеллект и 

система поддержки принятия решения 

Петрова Виктория Борисовна, Санкт-Петербург 

14.15-14.30 
Бессонница в старости 

Решетова Татьяна Владимировна, Лаптева Е.С., Трипутина К.И., Санкт-Петербург 


